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   บทคัดยอ 
 

การศึกษารูปแบบการกําจัดขยะติดเชื้อดวยวิธีบดยอยและฆาเชื้อดวยไอนํ้า 
(Stream and Blade) เครือขายบริการสุขภาพอําเภอชุมแพ จังหวัดขอนแกน       
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปริมาณขยะติดเชื้อ คาใชจายในการกําจัดขยะติดเชื้อ และ
ระบบการบริหารจัดการขยะติดเชื้อดวยวิธีบดยอยและฆาเชื้อดวยไอนํ้า (Stream 
and Blade)   โดยใชการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงพยาบาลชุมแพ ศูนยสุขภาพ
ชุมชนในเขตเมือง จํานวน 2 แหง และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในอําเภอชุม
แพ รวมจํานวน 17 แหง ในระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนกรกฎาคม ป 2565มี
การบริหารจัดการออกเก็บขยะติดเชื้อของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในเขต
อําเภอชุมแพ แบงออกเปน 2 เสนทาง จัดเก็บ 2 สัปดาหตอ 1 ครั้ง  สวนภายใน
โรงพยาบาลชุมแพ แมบานทําความสะอาดจะเก็บรวบรวมขยะติดเชื้อแตละจุด
บริการสงโรงพักขยะติดเชื้อเพื่อรอการกําจัด 

จากการรวบรวมขอมูลพบวามีปริมาณขยะติดเชื้อ จํานวน 88,032 
กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 93.52 ที่เหลือเปนขยะติดเชื้อของศูนยสุขภาพชุมชนในเขต
เมือง และโรงพยาบาลสงเสริมสุขตําบลในเขตอําเภอชุมแพ  มีการสุมการคัดแยก
ขยะติดเชื้อถูกตองเฉล่ียรอยละ 95.78   ผลการตรวจ Spore Test ขยะติด
เชื้อที่ผานการบดบอยและทําใหปราศจากเชื้อดวยไอนํ้า ผลเปนลบ จํานวน 5,780 
ครั้ง  คิดเปนรอยละ 100  ปริมาณการใชไฟฟาทั้งหมดมีปริมาณ 71,581 หนวย  
เฉล่ียเดือนละ 11,225.86 หนวย  ปริมาณการใชนํ้าประปาทั้งหมด มีปริมาณ 
195,951 ลบ.ม. เฉล่ียเดือนละ 27,993 ลบ.ม.  คาใชจายในการบํารุงรักษา และ
ซอมแซม จํานวน 1,009,487.20 บาท เฉล่ียเดือนละ 84,123.92 บาท 

การกําจัดขยะติดเชื้อดวยวิธีบดยอยและฆาเชื้อดวยไอนํ้า (Stream and 
Blade) ไมสงผลกระทบตอประชาชน และส่ิงแวดลอม ควรมีการสงเสริมใหมีการ
ดําเนินการในรูปแบบโซนในแตละพื้นที่   
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       ABSTRACT 
A study of infectious waste disposal by stream and blade method of 

crushing and steam sterilization in Chum Phae district health service network in 
KhonKaen province. The objective is to study the amount of infectious waste. Cost 
of infectious waste disposal and the infectious waste management system by 
means of crushing and steam sterilization (Stream and Blade) by collecting data 
from Chum Phae Hospital. 2 urban community health centers and 17 sub-district 
health promotion hospitals in Chum Phae District between January and July 2022. 

Infectious waste collection of sub-district health promotion hospitals in 
Chum Phae District is managed, divided into 2 routes, collecting 2 weeks per time. 
In Chumphae hospital by the housekeeping will collect infectious waste at each 
service point and send it to the infectious waste depot awaiting disposal. 

From collecting data, it was found that the amount of infectious waste 
amounted to 88,032 kilograms, representing 93.52 percent. The rest is infectious 
waste from community health centers in urban areas and the Health Promotion 
Hospital in Chum Phae district. There was a random separation of infectious waste 
with an average accuracy of 95.78 percent. Spore Test results of infectious waste 
that were often crushed and sterilized with steam were negative for 5,780 times, 
representing 100 percent.  Total Electric consumption was 71,581 units, an 
average of 11,225.86 units per month. Total water consumption was 195,951 
cubic meters, an average of 27,993 cubic meters per month. Maintenance and 
repair expenses were 1,009,487.20 baht, an average of 84,123.92 baht per 
month. 

The disposal of infectious waste by steam and blade sterilization does not 
affect the public and environment. This System should be encouraged in the form 
of zones in each area. 
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บ ท น ํา  

        ข ย ะ ต ิด เ ช ื้อ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล เ ป  น ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ท ี่ เ ก ิ ด ข ึ้ น
จ า ก ก า ร ด ํา เ น ิ น ก ิ จ ก ร ร ม ต  า ง ๆ  ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล  เ ช  น  ข ย ะ
ต ิ ด เ ช ื้ อ จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร ร ั ก ษ า   ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ จ า ก ก า ร
ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ จ า ก ร ะ บ บ บ ํ า บ ั ด น ้ํ า เ ส ี ย  ฯ ล ฯ  
น อ ก จ า ก น ี้ ย ั ง ม ี ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ท ี่ เ ก ิ ด จ า ก ผ ู ม า ร ั บ บ ร ิ ก า ร แ ล ะ
ญ า ต ิ  ซ ึ่ ง ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ท ี่ เ ก ิ ด ข ึ้ น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ส า ม า ร ถ
จ ํ า แ น ก  ไ ด   4  ป ร ะ เ ภ ท  ไ ด  แ ก   ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ท ั่ ว ไ ป  ข ย ะ ต ิ ด
เ ช ื้อ อ ัน ต ร า ย  ข ย ะ ต ิด เ ช ื้ อ  แ ล ะ ข ย ะ ร ี ไ ซ เ ค ิ ล  โ ด ย ร ะ บ บ ก า ร
จ ัด ก า ร ข ย ะ ต ิด เ ช ื้อ ท ี่เ ก ิ ด ข ึ้ น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ต  อ ง ด ํ า เ น ิ น ก า ร
ต า ม ห ล ั ก ส ุ ข า ภ ิ บ า ล แ ล ะ ก ฎ ห ม า ย ต  า ง ๆ ท ี่ เ ก ี่ ย ว ข  อ ง  แ ล ะ
ต อ ง ม ีก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ท ี่ ด ี ด  ว ย  จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ  ป ร ิ ม า ณ
ข ย ะ ต ิด เ ช ื้อ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ม ี แ น ว โ น  ม เ พ ิ่ ม ข ึ้ น ท ุ ก ป  จ ะ เ ห ็ น
ไ ด  จ า ก  ป   2 5 6 1  ม ี ป ร ิ ม า ณ ข ย ะ ข ย ะ ต ิ ด เ ก ิ ด ข ึ้ น ป ร ะ ม า ณ  
2 7 . 8  ล  า น ต ั น  เ ม ื่ อ เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ก ั บ ป   2 5 6 0   ม ี ป ร ิ ม า ณ
เ พ ิ่ ม ข ึ้ น ร  อ ย ล ะ 1 . 6 4  เ น ื่ อ ง จ า ก ก า ร ข ย า ย ต ั ว ข อ ง ช ุ ม ช น
เ ม ือ ง    แ ล ะ ก า ร ป ร ับ เ ป ล ี่ย น ว ิถ ีช ีว ิต จ า ก  ส ัง ค ม เ ก ษ ต ร ก ร ร ม
ส ู ส ั ง ค ม เ ม ื อ ง  ก า ร เ พ ิ่ ม ข ึ้ น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  ก า ร ส  ง เ ส ร ิ ม ก า ร
ท  อ ง เ ท ี่ ย ว ก า ร บ ร ิ โ ภ ค ท ี่ เ พ ิ่ ม ม า ก ข ึ้ น  ส  ง ผ ล ใ ห  ป ร ิ ม า ณ ข ย ะ
ต ิ ด เ ช ื้ อ ใ น ห ล า ย พ ื้ น ท ี่ เ พ ิ่ ม ม า ก ข ึ้ น  ( ก ร ม ค ว บ ค ุ ม ม ล พ ิ ษ  
, 2 5 6 2 )  ท ั้ ง น ี้ ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล เ พ ิ่ ม ข ึ้ น ว ั น ล ะ  
1 . 2  แ ส น ก ิโ ล ก ร ัม ต อ ว ัน  ค ิด เ ป น ป ล ะ  4 3  ล  า น ก ิ โ ล ก ร ั ม ต  อ
ป   เ น ื่ อ ง จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล ไ ด  ข ย า ย ศ ั ก ย ภ า พ ใ น ก า ร ร ั ก ษ า
ผ ูป ว ย ม า ก ข ึ้น  แ ต ก า ร ก ํ า จ ั ด ไ ด  เ พ ี ย ง ว ั น ล ะ  1  แ ส น ก ิ โ ล ก ร ั ม         
ท ี่เ ห ล ือ ป น ก ับ ข ย ะ ท ั่ ว ไ ป  แ ล ะ ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ เ ก ิ ด ข ึ้ น ไ ด  จ า ก  3  
แ ห ล  ง  ไ ด  แ ก   โ ร ง พ ย า บ า ล  , ค ล ิ น ิ ก เ อ ก ช น ท ี่ ด ู แ ล ค น ไ ข  
โ ร ง พ ย า บ า ล ส ั ต ว  แ ล ะ ห  อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ต ร ว จ เ ช ื้ อ   พ บ ว  า ท ั่ ว
ป ร ะ เ ท ศ ม ีข ย ะ ต ิด เ ช ื้อ เ ก ิด ข ึ้ น  4 3 , 0 0 0  ต ั น ต  อ ป   ห ร ื อ  4 3  
ล  า น ก ิ โ ล ก ร ั ม ต  อ ป   เ ฉ ล ี่ ย  1 2 0  ต ั น ต  อ ว ั น  ห ร ื อ  1 . 2  แ ส น
ก ิ โ ล ก ร ั ม ต  อ ว ั น  น ั บ เ ป  น ป ร ิ ม า ณ ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ท ี่ เ ก ิ ด เ พ ิ่ ม ข ึ้ น
เ ย อ ะ ม า ก  แ ต  ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ใ น ก า ร ท ํ า ล า ย จ า ก เ ต า เ ผ า ข ย ะ
ต ิด เ ช ื้อ ข น า ด ใ ห ญ  ต า ม เ ท ศ บ า ล แ ล ะ เ อ ก ช น ร อ ง ร ั บ ไ ด  เ พ ี ย ง
ว ัน ล ะ  1 0 0  ต ั น  ห ร ือ  1  แ ส น ก ิโ ล ก ร ัม ต อ ว ัน เ ท  า น ั้ น ท ี่ เ ห ล ื อ
ป น เ ป  อ น ไ ป ก ั บ ข ย ะ ท ั่ ว ไ ป  จ ึ ง ย ั ง เ ป  น ป  ญ ห า ท ี่ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง
ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุ ข ท ี่ ต  อ ง ไ ด  ร ั บ ก า ร แ ก  ไ ข ต  อ ไ ป   ( ก ร ม
อ น า ม ัย  , 2 5 5 8 )  

ก า ร จ ั ด ก า ร ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล  
ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุ ข ไ ด  ใ ห  ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ร ะ บ บ ก า ร ก ํ า จ ั ด
ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ โ ด ย จ ั ด ใ ห  ม ี เ ต า เ ผ า ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  
แ ล ะ ส ถ า น บ ร ิ ก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุ ข  ท ั้ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ศ ู น ย  
โ ร ง พ ย า บ า ล ท ั่ ว ไ ป  โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุ ม ช น  ส ั ง ก ั ด ส ํ า น ั ก
ป ล ั ด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุ ข  แ ล ะ โ ร ง พ ย า บ า ล ส  ง เ ส ร ิ ม
ส ุข ภ า พ  ส ัง ก ัด ก ร ม อ น า ม ัย  ร ว ม จ ํ า น ว น  8 3 2  แ ห  ง  ซ ึ่ ง เ ป  น

แ ห ล  ง ก ํ า เ น ิ ด ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ  แ ล ะ ส  ว น ใ ห ญ  ส  ง ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ใ ห 
บ ร ิษ ัท เ อ ก ช น น ํา ไ ป ก ํา จ ัด ภ า ย น อ ก โ ร ง พ ย า บ า ล  ค ิ ด เ ป  น ร  อ ย
ล ะ  6 0  เ ผ า ด  ว ย เ ต า เ ผ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ค ิ ด เ ป  น ร  อ ย ล ะ  
2 9 . 6 6  ส  ง ใ ห  อ ง ค  ก ร ป ก ค ร อ ง ส  ว น ท  อ ง ถ ิ่ น ก ํ า จ ั ด ค ิ ด เ ป  น
ร อ ย ล ะ  8 . 2 8  ( ก ร ม อ น า ม ั ย ,  2 5 5 0 )  แ ล ะ ม ี แ น ว โ น  ม ท ี่ จ ะ
ส  ง เ ผ า น อ ก โ ร ง พ ย า บ า ล ม า ก ข ึ้ น ก า ร จ ั ด ก า ร ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ท ี่
เ ก ิ ด ข ึ้ น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล จ ะ ต  อ ง ม ี ก า ร จ ั ด ก า ร ใ ห  ถ ู ก ห ล ั ก
ส ุข า ภ ิบ า ล แ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ แ ล ะ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ บ ร ิ บ ท ข อ ง
แ ต ล ะ โ ร ง พ ย า บ า ล  ซ ึ่ง โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุม แ พ ม ี แ น ว ค ิ ด เ ก ี่ ย ว ก ั บ
ก า ร จ ั ด ก า ร ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ท ี่ เ ก ิ ด ภ า ย ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ท ี่ ม ี
แ น ว โ น ม ข อ ง ป ร ิ ม า ณ เ พ ิ่ ม ข ึ้ น ข อ ง ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ  ป ร ะ ก อ บ ก ั บ
ก า ร ใ ช บ ร ิษ ัท เ อ ก ช น ใ น ก า ร เ ก ็บ ข น แ ล ะ ก ํา จ ัด ม ี ร า ค า ส ูง  

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ก า ร ศ ึก ษ า  
1 ) ศ ึ ก ษ า ข  อ ม ู ล ท ั่ ว ไ ป ข อ ง ร ู ป แ บ บ ก า ร จ ั ด ก า ร ข ย ะ ต ิ ด

เ ช ื้ อ ด  ว ย ว ิ ธ ี บ ด ย  อ ย แ ล ะ ฆ  า เ ช ื้ อ ด  ว ย ไ อ น ้ํ า  ( S t r e a m  a n d  
B l a d e )  เ ค ร ื อ ข  า ย บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ อ ํ า เ ภ อ ช ุ ม แ พ  จ ั ง ห ว ั ด
ข อ น แ ก น    

2 ) ศ ึก ษ า ค า ใ ช จ า ย ใ น ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร ข ย ะ ต ิด เ ช ื้ อ ด  ว ย
ว ิธ ีบ ด ย อ ย แ ล ะ ฆ า เ ช ื้อ ด ว ย ไ อ น ้ํา  ( S t r e a m  a n d  B l a d e )   

3 )  ศ ึก ษ า แ น ว ท า ง ก า ร พ ั ฒ น า ร ะ บ บ ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร
ข ย ะ ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ด  ว ย ว ิ ธ ี บ ด ย  อ ย แ ล ะ ฆ  า เ ช ื้ อ ด  ว ย ไ อ น ้ํ า  
( S t r e a m  a n d  B l a d e )   

ว ิธ ีก า ร ศ ึก ษ า  
ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ เ ป น ก า ร ศ ึ ก ษ า ว ิ จ ั ย ใ น เ ช ิ ง พ ร ร ณ น า  

(  D e s c r i p t i v e  R e s e a r c h )   โ ด ย จ ะ ศ ึ ก ษ า ถ ึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร
ข ั้ น ต อ น ต  า ง ๆ ต ั้ ง แ ต  ก า ร จ ั ด เ ก ็ บ   ก า ร ข น   ก า ร ก ํ า จ ั ด  ก า ร
บ ั น ท ึ ก ข  อ ม ู ล ก า ร ด ํ า เ น ิ น ง า น ต  า ง ๆ  ข อ ง ก า ร ก ํ า จ ั ด ข ย ะ ต ิ ด
เ ช ื้ อ ด  ว ย ว ิ ธ ี บ ด ย  อ ย แ ล ะ ฆ  า เ ช ื้ อ ด  ว ย ไ อ น ้ํ า   ( S t r e a m  a n d  
B l a d e )  ผ ูว ิจ ัย จ ึง ไ ด ว า ง แ น ว ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า ไ ว ด ัง น ี้  

1 .  ก ล ุ ม ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ ศ ึ ก ษ า เ ป  น ห น  ว ย ง า น ท ี่ เ ป  น ต  น
ก ํ า เ น ิ ด ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ภ า ย ใ น เ ค ร ื อ ข  า ย บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ อ ํ า เ ภ อ
ช ุม แ พ  ไ ด แ ก โ ร ง พ ย า บ า ล ส ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ ต ํา บ ล ต า ง ๆ ใ น เ ข ต
อ ํา เ ภ อ ช ุม แ พ   จ ํา น ว น  1 7  แ ห ง   

2 . ก ล ุ ม ต ั ว อ ย  า ง   ก ล ุ ม ต ั ว อ ย  า ง ท ี่ ใ ช  ใ น ก า ร ศ ึ ก ษ า  
ผ ู ว ิ จ ั ย ไ ด  ท ํ า ก า ร เ จ า ะ จ ง ท ุ ก ห น  ว ย ง า น  ( P u r p o s i v e  
S a m p i n g )   ท ี่ ก  อ ใ ห  เ ก ิ ด ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ แ ล ะ ส  ง ก ํ า จ ั ด ท ี่
โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุม แ พ   ภ า ย ใ ต เ ค ร ือ ข า ย บ ร ิก า ร ส ุ ข ภ า พ อ ํ า เ ภ อ
ช ุม แ พ  



3 . พ ื้ น ท ี่ เ ป  า ห ม า ย เ ป  น ก า ร ศ ึ ก ษ า ใ น พ ื้ น ท ี่ เ ค ร ื อ ข  า ย
บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ อ ํา เ ภ อ ช ุม แ พ   จ ัง ห ว ัด ข อ น แ ก น  

4 . ร ะ ย ะ เ ว ล า ด ํ า เ น ิ น ก า ร   ก า ร ศ ึ ก ษ า ค ร ั้ ง น ี้  ผ ู ว ิ จ ั ย ไ ด 
ว า ง แ ผ น ก า ร ศ ึ ก ษ า โ ด ย ใ ช  ร ะ ย ะ เ ว ล า  7  เ ด ื อ น   โ ด ย จ ะ
ท ํ า ก า ร ศ ึ ก ษ า ร ะ ห ว  า ง ว ั น ท ี่  1  ม ก ร า ค ม พ . ศ .  2 5 6 5  ถ ึ ง
ว ัน ท ี่ 3 1  ก ร ก ฎ า ค ม  พ . ศ . 2 5 6 5  

4 . 1  ก า ร เ ต ร ี ย ม ก า ร  :  ค  น ห า ช ื่ อ เ ร ื่ อ ง ห ร ื อ ป  ญ ห า ท ี่
จ ะ ท ํา  ( 2  เ ด ือ น )  

1 .  ศ ึ ก ษ า เ อ ก ส า ร แ ล ะ ร า ย ง า น ก า ร ว ิ จ ั ย ท ี่
เ ก ี่ย ว ข อ ง  

2 .  ต ิ ด ต  อ ห น  ว ย ง า น ท ี่ เ ก ี่ ย ว ข  อ ง ( ข อ อ น ุ ม ั ต ิ
ด ํ า เ น ิ น ก า ร , ต ิ ด ต  อ ผ ู น ํ า ช ุ ม ช น , เ ต ร ี ย ม ช ุ ม ช น )  แ ล ะ ร ว บ ร ว ม
ข อ ม ูล ต า ง ๆ  ท ี่จ ํา เ ป น  

4 . 2 .  ก า ร เ ก ็ บ ข  อ ม ู ล  ( 7  เ ด ื อ น )    ผ ู ว ิ จ ั ย ท ํ า ก า ร
ร ว บ ร ว ม ข  อ ม ู ล จ า ก บ ั น ท ึ ก ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ข อ ง ก ล ุ ม ง า น
ค ว บ ค ุม โ ร ค แ ล ะ อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล อ ม  

4 . 3 .  ข ั้ น ต อ น ก า ร ป ร ะ ม ว ล ผ ล ข  อ ม ู ล แ ล ะ ก า ร
ว ิเ ค ร า ะ ห ข อ ม ู ล  ( 1  เ ด ื อ น )    ผ ู ว ิ จ ั ย ท ํ า ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห  ข  อ ม ู ล  
โ ด ย ใ ช ส ถ ิต ิต า ง ๆ  ต า ม ท ี่ก ํา ห น ด ไ ว   ร ว ม ท ั้ง แ ป ล ผ ล ข อ ม ู  

4 . 4 .  ก า ร เ ข ี ย น ร า ย ง า น  แ ล ะ ก า ร เ ผ ย แ พ ร  ผ ล ง า น  
( 2  เ ด ือ น )  

5 . เ ค ร ื่ อ ง ม ื อ ท ี่ ใ ช  ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย   เ ค ร ื่ อ ง ม ื อ ท ี่ ใ ช  ใ น ว ิ จ ั ย  
แ ล ะ ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข อ ม ูล ค ร ั้ง น ี้ ไ ด แ ก   

1 .  แ บ บ บ ัน ท ึก ก า ร เ ก ็บ ข น ข ย ะ ต ิด เ ช ื้ อ ส ถ า น บ ร ิ ก า ร   
ซ ึ่ง พ น ัก ง า น เ ก ็บ ข น ข ย ะ ต ิด เ ช ื้ อ จ ะ ท ํ า ห น  า ท ี่ อ อ ก ด ํ า เ น ิ น ง า น
เ ก ็ บ ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ต า ม โ ร ง พ ย า บ า ล ส  ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ภ า พ ต ํ า บ ล   
ภ า ย ใ น เ ค ร ื อ ข  า ย บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ อ ํ า เ ภ อ ช ุ ม แ พ   จ ั ง ห ว ั ด
ข อ น แ ก น   ซ ึ่ง เ ป น แ บ บ บ ัน ท ึก ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุ ม แ พ   โ ด ย
จ ะ เ ก ็บ บ ัน ท ึก ข อ ม ูล ส ถ า น บ ร ิ ก า ร   ร ะ ย ะ ท า ง   ป ร ิ ม า ณ ข ย ะ
ต ิด เ ช ื้อ   

2 . แ บ บ บ ั น ท ึ ก ข  อ ม ู ล ก า ร ก ํ า จ ั ด ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ด  ว ย ว ิ ธ ี
บ ด ย อ ย แ ล ะ ฆ า เ ช ื้อ ด ว ย ไ อ น ้ํ า   ( S t r e a m  a n d  B l a d e )  ข อ ง
โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุม แ พ   ซ ึ่ ง จ ะ บ ั น ท ึ ก ข  อ ม ู ล เ ก ี่ ย ว ก ั บ ว ั น เ ด ื อ น ป  
ป ร ิ ม า ณ ข ย ะ ก  อ น แ ล ะ ห ล ั ง ท ี่ ท ํ า ก า ร ก ํ า จ ั ด ใ น แ ต  ล ะ ร อ บ   
ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่ ใ ช  ใ น ก า ร ก ํ า จ ั ด   อ ุ ณ ห ภ ู ม ิ   ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร
ป ล อ ด เ ช ื้ อ (  S p o r e  T e s t )  ป ร ิ ม า ณ ห น  ว ย ไ ฟ ฟ  า   ป ร ิ ม า ณ
ห น ว ย น ้ํา ป ร ะ ป า   จ ํา น ว น ร อ บ ท ี่เ ด ิน เ ค ร ื่อ ง ฯ   

3 . แ บ บ ส ุ ม ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ค ั ด แ ย ก ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ  ข อ ง
แ ต ล ะ จ ุด บ ร ิก า ร ภ า ย ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุม แ พ  ว า ม ี ก า ร ค ั ด แ ย ก
ข ย ะ ถ ูก ต อ ง ห ร ือ ไ ม  อ ย า ง ไ ร  

6 . ก า ร ร ว บ ร ว ม ข  อ ม ู ล แ ล ะ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห  ข  อ ม ู ล   
ผ ู ว ิ จ ั ย ไ ด  ด ํ า เ น ิ น ก า ร เ ก ็ บ ร ว บ ร ว ม ข  อ ม ู ล ต า ม ข ั้ น ต อ น
ด ัง ต อ ไ ป น ี้  

1 . ป ร ะ ช ุม ช ี้แ จ ง ท ีม ง า น  ข อ อ น ุ ญ า ต ห ั ว ห น  า ส ถ า น
ป ร ะ ก อ บ ก า ร  ห ั ว ห น  า ก ล ุ ม ง า น  แ ล ะ ด ํ า เ น ิ น ก า ร ร ว บ ร ว ม
แ บ บ บ ัน ท ึก ข อ ม ูล ท ั้ง  3  ป ร ะ เ ภ ท  

2 . น ํ า แ บ บ เ อ ก ส า ร ท ี่ ไ ด  ร ั บ ไ ป ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม
ส ม บ ู ร ณ  แ ล ะ ล ง บ ั น ท ึ ก ข  อ ม ู ล ใ น โ ป ร แ ก ร ม  E x c e l   M S  
O f f i c e   เ พ ื่อ ท ํา ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ข อ ม ูล  

7 . ส ถ ิ ต ิ ท ี่ ใ ช  ใ น ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห  ข  อ ม ู ล  ผ ู ว ิ จ ั ย ว ิ เ ค ร า ะ ห 
ข  อ ม ู ล โ ด ย ใ ช  ส ถ ิ ต ิ เ ช ิ ง พ ร ร ณ น า ( D e s c i p t i v e   S t a t i s t i c )  
ไ ด แ ก  ค า จ ํา น ว น  ร อ ย ล ะ ( P e r c e n t a g e )   ค า เ ฉ ล ี่ย  ( X )  

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  
ก า ร ศ ึ ก ษ า ร ู ป แ บ บ ก า ร ก ํ า จ ั ด ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ด  ว ย ว ิ ธ ี บ ด

ย  อ ย แ ล ะ ฆ  า เ ช ื้ อ ด  ว ย ไ อ น ้ํ า   ( S t r e a m  a n d  B l a d e )  
เ ค ร ื อ ข  า ย บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ อ ํ า เ ภ อ ช ุ ม แ พ  จ ั ง ห ว ั ด ข อ น แ ก  น            
โ ด ย ศ ึ ก ษ า ร ู ป แ บ บ  ก ร ะ บ ว น ก า ร ข ั้ น ต อ น   ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ
ข อ ง ก า ร ก ํา จ ัด ข ย ะ ต ิด เ ช ื้อ ด ว ย ว ิธ ีบ ด ย  อ ย แ ล ะ ฆ  า เ ช ื้ อ ด  ว ย ไ อ
น ้ํา   ( S t r e a m  a n d  B l a d e )   ไ ด ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ด ัง น ี้   
1 .  ก า ร จ ัด เ ก ็บ ข ย ะ ต ิด เ ช ื้อ ภ า ย น อ ก โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุม แ พ  แ บ  ง
อ อ ก เ ป น  2  ส า ย  โ ด ย ส า ย ท ี่  1 - 2  พ น ั ก ง า น จ ั ด เ ก ็ บ ข ย ะ ต ิ ด
เ ช ื้ อ จ ะ อ อ ก จ ั ด เ ก ็ บ ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ต า ม โ ร ง พ ย า บ า ล ส  ง เ ส ร ิ ม
ส ุข ภ า พ ต ํา บ ล ต า ง ๆ ภ า ย ใ น เ ค ร ื อ ข  า ย บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ อ ํ า เ ภ อ
ช ุ ม แ พ  ( C U P )  2  ส ั ป ด า ห  ต  อ  1  ค ร ั้ ง ส  ว น ภ า ย ใ น
โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุม แ พ  ส า ย ท ี่ 3  พ น ั ก ง า น ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง
โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุ ม แ พ จ ะ เ ป  น ผ ู ร ว บ ร ว ม ใ น แ ต  ล ะ จ ุ ด บ ร ิ ก า ร
ภ า ย ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุม แ พ แ ล ว น ํา ส ง ท ี่โ ร ง พ ัก ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ท ุ ก
ว ัน  
2 .  จ า ก ก า ร ส ุ ม ต ร ว จ ก า ร ค ั ด แ ย ก ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ข อ ง แ ต  ล ะ จ ุ ด
บ ร ิ ก า ร ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุ ม แ พ  ใ น ป   2 5 6 5  ( ต ั้ ง แ ต  เ ด ื อ น
ม ก ร า ค ม ถ ึง เ ด ื อ น ก ร ก ฎ า ค ม )  ม ี ก า ร ส ุ ม ก า ร ค ั ด แ ย ก ข ย ะ ต ิ ด
เ ช ื้ อ ถ ู ก ต  อ ง  เ ฉ ล ี่ ย ร  อ ย ล ะ  9 5 . 7 8  ส  ว น ใ ห ญ  ม ี ก า ร ค ั ด แ ย ก
ข ย ะ ต ิด เ ช ื้อ ถ ูก ต อ ง  
3 .  ผ ล  S p o r e  T e s t  ข อ ง ก า ร ก ํ า จ ั ด ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ข อ ง เ ค ร ื่ อ ง  
S t r e a m  a n d  B l a d e   ร ะ ห ว  า ง เ ด ื อ น ม ก ร า ค ม ถ ึ ง เ ด ื อ น
ก ร ก ฎ า ค ม  ป   2 5 6 5 น ั้ น  ผ ล เ ป  น  N e g a t i v e  จ ํ า น ว น  
5 , 7 8 0  ค ร ั้ง   ค ิด เ ป น ร อ ย ล ะ  1 0 0   แ ส ด ง ใ ห เ ห ็น ว า เ ช ื้ อ ถ ู ก
ก ํา จ ัด ห ม ด ท ุก ค ร ั้ง  แ ล ะ ไ ม  ส า ม า ร ถ แ พ ร  ก ร ะ จ า ย ไ ป ส ู บ ุ ค ค ล
ห ร ือ ส ิ่ง แ ว ด ล อ ม ไ ด    
4 .  พ บ ว  า  ช  ว ง ท ี่  1  เ ว ล า  9 . 0 0 - 2 1 . 0 0  น .  ม ี ก า ร ก ํ า จ ั ด
ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ม า ก ท ี่ ส ุ ด ถ ึ ง  2 , 8 4 6  ค ร ั้ ง  ค ิ ด เ ป  น ร  อ ย ล ะ  
4 9 . 2 4   เ ก ื อ บ ค ร ึ่ ง ห น ึ่ ง ข อ ง จ ํ า น ว น ท ั้ ง ห ม ด ค ื อ  5 , 7 8 0  
ค ร ั้ง   แ ส ด ง ใ ห  เ ห ็ น ว  า ใ น ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร เ ว ล า เ พ ื่ อ ล ด ค  า
ไ ฟ ฟ  า น ี้   ส า ม า ร ถ ช  ว ย ล ด ค  า ไ ฟ ฟ  า โ ด ย เ ป ล ี่ ย น ช  ว ง เ ว ล า
ท ํา ง า น ใ น ช ว ง  O f f  P e a k  ค ือ  ช ว ง เ ว ล า ต ั้ง แ ต   2 1 . 0 0  น . ถ ึ ง  



9 . 0 0  น .   ร ว ม ถ ึง ว ัน ห ย ุด เ ส า ร  - อ า ท ิ ต ย   แ ล ะ ว ั น ห ย ุ ด น ั ก ข ั ต
ฤ ก ษ   ค ิด เ ป น ร อ ย ล ะ  5 0 . 7 6   

5 .  ป ร ิ ม า ณ ก า ร ใ ช  ไ ฟ ฟ  า ท ั้ ง ห ม ด  7 1 , 5 8 1  ห น  ว ย   เ ฉ ล ี่ ย
เ ด ื อ น ล ะ  1 1 , 2 2 5 . 8 6  ห น  ว ย  โ ด ย ก า ร ไ ฟ ฟ  า ค ิ ด ค  า ไ ฟ ฟ  า
ใ น ช  ว ง ป ก ต ิ ( O n  P e a k )  ห น  ว ย ล ะ ป ร ะ ม า ณ  5  บ า ท  แ ล ะ
ใ น ช ว ง  o f f  p e a k  ห น ว ย ล ะ  3  บ า ท   โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุ ม แ พ ม ี
ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร  แ บ  ง ช  ว ง เ ว ล า ใ น ก า ร ก ํ า จ ั ด ข ย ะ โ ด ย
ก ํา ห น ด เ ว ล า ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ข อ ง เ จ  า พ น ั ก ง า น ก ํ า จ ั ด ข ย ะ ใ น ช  ว ง  
O f f  P e a k  ซ ึ่ ง ไ ด  แ ก  ช  ว ง ห ล ั ง จ า ก  2 1 . 0 0  น . ถ ึ ง ก  อ น  
0 9 . 0 0  น .   ช  ว ง ว ั น ห ย ุ ด เ ส า ร  - อ า ท ิ ต ย   แ ล ะ ว ั น ห ย ุ ด น ั ก ข ั ต
ฤ ก ษ    ส  ง ผ ล ใ ห  ม ี ป ร ิ ม า ณ ไ ฟ ฟ  า ใ น ช  ว ง  O f f  P e a k  จ ํ า น ว น  
3 7 , 6 9 9  ห น  ว ย  ค ิ ด เ ป  น ร  อ ย ล ะ  5 2 . 6 7   ช  ว ย ท ํ า ใ ห 
ป ร ะ ห ย ั ด ค  า ไ ฟ ฟ  า ไ ด   5 6 , 3 1 3  บ า ท   เ ฉ ล ี่ ย เ ด ื อ น ล ะ  
8 , 0 4 4 . 8 1  บ า ท  

6 .  ม ี ก า ร ใ ช  ป ร ิ ม า ณ น ้ํ า ใ น ก า ร ก ํ า จ ั ด ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ด  ว ย ไ อ น ้ํ า
ร อ น ม ีป ร ิม า ณ  1 9 5 , 9 5 1  ล บ . ม .  เ ฉ ล ี่ ย เ ด ื อ น ล ะ  2 7 , 9 9 3  
ล บ . ม .  แ ล ะ ม ี อ ั ต ร า เ ฉ ล ี่ ย  3 6 . 1 4  ล บ . ม . ต  อ ก า ร ก ํ า จ ั ด  1  
ค ร ั้ง  

7 .  ค า ใ ช จ า ย ใ น ก า ร บ ํ า ร ุ ง ร ั ก ษ า  แ ล ะ ซ  อ ม แ ซ ม ป   2 5 6 5  ม ี
ค  า ใ ช  จ  า ย ใ น ก า ร ซ  อ ม บ ํ า ร ุ ง   จ ํ า น ว น  1 , 0 0 9 , 4 8 7 . 2 0  
บ า ท  จ ะ เ ห ็ น ว  า ค  า ใ ช  จ  า ย ม ี แ น ว โ น  ม เ พ ิ่ ม ม า ก ข ึ้ น  เ ม ื่ อ อ า ย ุ
ก า ร ใ ช  ง า น ม า ก ข ึ้ น   ซ ึ่ ง ส อ ด ค ล  อ ง ก ั บ ค ว า ม เ ส ื่ อ ม ข อ ง อ า ย ุ
ก า ร ใ ช ง า น ข อ ง เ ค ร ื่อ ง  

บ ท ส ร ุป แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ผ ล  
ก า ร ศ ึ ก ษ า ร ู ป แ บ บ ก า ร ก ํ า จ ั ด ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ด  ว ย ว ิ ธ ี บ ด

ย  อ ย แ ล ะ ฆ  า เ ช ื้ อ ด  ว ย ไ อ น ้ํ า   ( S t r e a m  a n d  B l a d e )  
เ ค ร ื อ ข  า ย บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ อ ํ า เ ภ อ ช ุ ม แ พ  จ ั ง ห ว ั ด ข อ น แ ก  น            
ส า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ด ัง น ี้  

1 .  ศ ึ ก ษ า ก า ร ป ร ิ ม า ณ ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ เ ค ร ื อ ข  า ย
โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุม แ พ  

ก า ร ศ ึ ก ษ า ร ู ป แ บ บ ก า ร ก ํ า จ ั ด ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ด  ว ย ว ิ ธ ี บ ด
ย  อ ย แ ล ะ ฆ  า เ ช ื้ อ ด  ว ย ไ อ น ้ํ า  ( S t r e a m  a n d  B l a d e )  ภ า ย ใ น
เ ค ร ือ ข า ย บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ อ ํา เ ภ อ ช ุม แ พ  จ ั ง ห ว ั ด ข อ น แ ก  น   ม ี
ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค  ศ ึ ก ษ า ป ร ิ ม า ณ ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ  ค  า ใ ช  จ  า ย ใ น ก า ร
ก ํ า จ ั ด ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ  ต ล อ ด จ น ร ะ บ บ ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ข ย ะ
ต ิด เ ช ื้อ ด ว ย ว ิธ ีบ ด ย อ ย แ ล ะ ฆ  า เ ช ื้ อ ด  ว ย ไ อ น ้ํ า  ( S t r e a m  a n d  
B l a d e )    โ ด ย ใ ช  ก า ร เ ก ็ บ ร ว บ ร ว ม ข  อ ม ู ล จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล
ช ุ ม แ พ  ศ ู น ย  ส ุ ข ภ า พ ช ุ ม ช น ใ น เ ข ต เ ม ื อ ง  แ ล ะ โ ร ง พ ย า บ า ล
ส ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ ต ํา บ ล ใ น อ ํา เ ภ อ ช ุ ม แ พ  ซ ึ่ ง เ ป  น แ ห ล  ง ก ํ า เ น ิ ด
ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ  แ ล  ว ท ํ า ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห  ข  อ ม ู ล  แ ล ะ ป ร ะ ม ว ล ผ ล
โ ด ย ม ีผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  ด ัง น ี้  

 ป ร ิ ม า ณ น ้ํ า ห น ั ก ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ป   2 5 6 5 ( ร ะ ห ว  า ง
เ ด ื อ น ม ก ร า ค ม ถ ึ ง เ ด ื อ น ก ร ก ฎ า ค ม )  โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุ ม แ พ ม ี
ป ร ิ ม า ณ ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ  จ ํ า น ว น  8 8 , 0 3 2  ก ิ โ ล ก ร ั ม  ค ิ ด เ ป  น
ร อ ย ล ะ  9 3 . 5 2  ส  ว น ป ร ิ ม า ณ ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ข อ ง ศ ู น ย  ส ุ ข ภ า พ
ช ุ ม ช น ใ น เ ข ต เ ม ื อ ง  แ ล ะ โ ร ง พ ย า บ า ล ส  ง เ ส ร ิ ม ส ุ ข ต ํ า บ ล ฝ น
เ ข ต อ ํา เ ภ อ ช ุม แ พ  ม ี จ ํ า น ว น  6 , 1 0 0  ก ิ โ ล ก ร ั ม  ค ิ ด เ ป  น ร  อ ย
ล ะ  6 . 4 8    

 ก า ร ส ุ ม ต ร ว จ ก า ร ค ั ด แ ย ก ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ข อ ง แ ต  ล ะ
จ ุ ด บ ร ิ ก า ร ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุ ม แ พ  ใ น ป   2 5 6 5  ( ต ั้ ง แ ต 
เ ด ื อ น ม ก ร า ค ม ถ ึ ง เ ด ื อ น ก ร ก ฎ า ค ม )  ม ี ก า ร ส ุ ม ก า ร ค ั ด แ ย ก
ข ย ะ ต ิด เ ช ื้อ ถ ูก ต อ ง  เ ฉ ล ี่ย ร อ ย ล ะ  9 5 . 7 8   

 ผ ล ก า ร ต ร ว จ  S p o r e  T e s t  ข อ ง ก า ร ก ํ า จ ั ด ข ย ะ
ต ิด เ ช ื้อ ด ว ย ว ิธ ีบ ด ย อ ย แ ล ะ ฆ  า เ ช ื้ อ ด  ว ย ไ อ น ้ํ า  ( S t r e a m  a n d  
B l a d e )  ร ะ ห ว  า ง เ ด ื อ น ม ก ร า ค ม ถ ึ ง เ ด ื อ น ก ร ก ฎ า ค ม  ป  
2 5 6 5  ผ ล เ ป  น  N e g a t i v e  จ ํ า น ว น  5 , 7 8 0  ค ร ั้ ง   ค ิ ด เ ป  น
ร อ ย ล ะ  1 0 0  

2 . ค  า ใ ช  จ  า ย ใ น ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ
ด  ว ย ว ิ ธ ี บ ด ย  อ ย แ ล ะ ฆ  า เ ช ื้ อ ด  ว ย ไ อ น ้ํ า  ( S t r e a m  a n d  
B l a d e )  เ ค ร ื อ ข  า ย บ ร ิ ก า ร ส ุ ข ภ า พ อ ํ า เ ภ อ ช ุ ม แ พ  จ ั ง ห ว ั ด
ข อ น แ ก น    

ป ร ิม า ณ ก า ร ใ ช ไ ฟ ฟ า ท ั้ง ห ม ด  7 1 , 5 8 1  ห น  ว ย   เ ฉ ล ี่ ย
เ ด ื อ น ล ะ  1 1 , 2 2 5 . 8 6  ห น  ว ย  โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุ ม แ พ ม ี ก า ร
บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร  แ บ  ง ช  ว ง เ ว ล า ใ น ก า ร ก ํ า จ ั ด ข ย ะ โ ด ย
ก ํา ห น ด เ ว ล า ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ข อ ง เ จ  า พ น ั ก ง า น ก ํ า จ ั ด ข ย ะ ใ น ช  ว ง  
O f f  P e a k  ซ ึ่ ง ไ ด  แ ก  ช  ว ง ห ล ั ง จ า ก  2 1 . 0 0  น . ถ ึ ง ก  อ น  
0 9 . 0 0  น .   ช  ว ง ว ั น ห ย ุ ด เ ส า ร  - อ า ท ิ ต ย   แ ล ะ ว ั น ห ย ุ ด น ั ก ข ั ต
ฤ ก ษ    ส  ง ผ ล ใ ห  ม ี ป ร ิ ม า ณ ไ ฟ ฟ  า ใ น ช  ว ง  O f f  P e a k  จ ํ า น ว น  
3 7 , 6 9 9  ห น  ว ย  ค ิ ด เ ป  น ร  อ ย ล ะ  5 2 . 6 7   ช  ว ย ท ํ า ใ ห 
ป ร ะ ห ย ั ด ค  า ไ ฟ ฟ  า ไ ด   5 6 , 3 1 3  บ า ท  เ ฉ ล ี่ ย เ ด ื อ น ล ะ  
8 , 0 4 4 . 8 1  บ า ท  

ป ร ิ ม า ณ ก า ร ใ ช  น ้ํ า ป ร ะ ป า ท ั้ ง ห ม ด  ม ี ป ร ิ ม า ณ  
1 9 5 , 9 5 1  ล บ . ม .  เ ฉ ล ี่ ย เ ด ื อ น ล ะ  2 7 , 9 9 3  ล บ . ม .  แ ล ะ ม ี
อ ัต ร า เ ฉ ล ี่ย  3 6 . 1 4  ล บ . ม . ต อ  1  ร อ บ ก า ร เ ด ิน เ ค ร ื่อ ง  

ค า ใ ช จ า ย ใ น ก า ร บ ํ า ร ุ ง ร ั ก ษ า  แ ล ะ ซ  อ ม แ ซ ม ป   2 5 6 5  
ม ี ค  า ใ ช  จ  า ย ใ น ก า ร ซ  อ ม บ ํ า ร ุ ง   จ ํ า น ว น  1 , 0 0 9 , 4 8 7 . 2 0  
บ า ท  เ ฉ ล ี่ย เ ด ือ น ล ะ  1 4 4 , 2 1 2 . 4 6  บ า ท  

 
2 .  ข อ เ ส น อ แ น ะ แ ล ะ อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  
2 . 1  ด า น ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร ข ย ะ ต ิด เ ช ื้อ    

1 )  ค ว ร ม ี ก า ร แ ต  ง ต ั้ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ใ น ก า ร
ด ํา เ น ิน ก า ร ด า น ก า ร จ ัด ก า ร ข ย ะ ต ิด เ ช ื้อ ใ น ร ะ ด ับ อ ํ า เ ภ อ  แ ล ะ
ภ า ค ี เ ค ร ื อ ข  า ย ท ี่ เ ข  า ร  ว ม โ ค ร ง ก า ร บ ํ า บ ั ด ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ก ั บ
โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุ ม แ พ  เ พ ื่ อ ร  ว ม ก ั น ก ํ า ห น ด น โ ย บ า ย แ ล ะ ว า ง
แ ผ น ก า ร จ ัด ก า ร ข ย ะ ต ิด เ ช ื้อ ข อ ง แ ห ล  ง ก ํ า เ น ิ ด ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ใ น



เ ข ต พ ื้น ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ  โ ด ย น ํ า ก ฎ ก ร ะ ท ร ว ง ฯ ห ร ื อ ก ฎ ห ม า ย ท ี่
เ ก ี่ย ว ข อ ง ม า ป ร ะ ก อ บ ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น   

2 )  ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ใ น ก า ร ด ํ า เ น ิ น ก า ร ด  า น ก า ร
จ ั ด ก า ร ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ข อ ง แ ต  ล ะ ร ะ ด ั บ ค ว ร ม ี ก า ร อ อ ก ต ิ ด ต า ม
แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร ด ํ า เ น ิ น ก า ร จ ั ด ก า ร ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ข อ ง
แ ห ล ง ก ํา เ น ิด ข ย ะ ต ิด เ ช ื้อ ใ น เ ข ต พ ื้ น ท ี่ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ  จ า ก น ั้ น น ํ า
ผ ล ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ม า ป ร ะ ช ุ ม เ พ ื่ อ ห า แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง
ห ร ือ พ ัฒ น า แ น ว ท า ง ก า ร จ ัด ก า ร ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ใ ห  เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ
พ ื้น ท ี่เ พ ื่อ ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ท ี่ง า ย แ ล ะ ไ ด ม า ต ร ฐ า น  

3 )  ส  ง เ ส ร ิ ม ใ ห  อ ง ค  ก ร ป ก ค ร อ ง ส  ว น ท  อ ง ถ ิ่ น ม ี
ส  ว น ร  ว ม ใ น ก า ร จ ั ด ใ ห  ม ี ก า ร จ ั ด ก า ร ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ด  ว ย ว ิ ธ ี บ ด
ย อ ย แ ล ะ ฆ า เ ช ื้อ ด ว ย ไ อ น ้ํา  ( S t r e a m  a n d  B l a d e )   

2 . 2  ด า น ก า ร จ ัด ก า ร ข ย ะ ต ิด เ ช ื้อ    
1 )  ส ถ า น บ ร ิก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ส า ธ า ร ณ ส ุ ข บ า ง

แ ห ง น ั้น  ด า น อ า ค า ร ส ถ า น ท ี่ค ว ร ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง ท ี่ พ ั ก ข ย ะ ต ิ ด
เ ช ื้อ ใ ห ถ ูก ต อ ง ต า ม ก ฎ ก ร ะ ท ร ว ง ฯ   

2 )  ก า ร แ ต  ง ก า ย ข อ ง พ น ั ก ง า น ห ร ื อ เ จ  า ห น  า ท ี่ ท ี่
ด ู แ ล ใ น เ ร ื่ อ ง ก า ร จ ั ด ก า ร ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ  ค ว ร ม ี ก า ร แ ต  ง ก า ย ใ ห 
ถ ู ก ต  อ ง ต า ม ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ม ี ก า ร ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ป ร ะ จ ํ า ป  
แ ล ะ ต ร ว จ ส ุข า ภ า พ ต า ม ค ว า ม เ ส ี่ย ง ด ว ย   

3 )  ค ว ร ม ี ก า ร ศ ึ ก ษ า ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร จ ั ด ก า ร
ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ท ั้ ง ด  า น ส ุ ข ภ า พ  แ ล ะ ด  า น ส ิ่ ง แ ว ด ล  อ ม  เ พ ื่ อ
ส น ับ ส น ุน ข อ ม ูล ท า ง ด า น ว ิช า ก า ร  

4 )  ก า ร ส ร  า ง เ ค ร ื อ ข  า ย พ ี่ ด ู แ ล น  อ ง  โ ด ย จ ะ
ช  ว ย เ ห ล ื อ ก ํ า จ ั ด ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ใ ก ล  เ ค ี ย ง เ พ ื่ อ
ส ร  า ง ค ว า ม ม ั่ น ใ จ ใ ห  ก ั บ ป ร ะ ช า ช น  แ ล ะ ล ด ม ล พ ิ ษ จ า ก ก า ร
เ ผ า ข ย ะ  แ ล ะ ล ด โ ล ก ร อ น  

5 )  ค ว ร ม ี ก า ร ส  ง เ ส ร ิ ม ใ ห  ม ี ก า ร จ ั ด ก า ร ข ย ะ ต ิ ด
เ ช ื้ อ ด  ว ย ว ิ ธ ี บ ด ย  อ ย แ ล ะ ฆ  า เ ช ื้ อ ด  ว ย ไ อ น ้ํ า  ( S t r e a m  a n d  
B l a d e )  ใ น ร ูป แ บ บ โ ซ น ใ น แ ต ล ะ พ ื้ น ท ี่   เ พ ื่ อ ล ด ก า ร เ ผ า ข ย ะ
ต ิด เ ช ื้อ ท ี่ ส ง ม ล พ ิษ ต อ ป ร ะ ช า ช น แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล อ ม  
 
ป ร ะ โ ย ช น ท ี่ไ ด ร ับ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย  

1 .  ท ร า บ ถ ึ ง ป ร ิ ม า ณ ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ท ี่ เ ก ิ ด ข ึ้ น ใ น
โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุม แ พ  แ ล ะ เ ค ร ือ ข า ย โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุม แ พ  

. 2 .  ท ร า บ ถ ึ ง ส ถ า น ก า ร ณ  ก า ร ล ด ต  น ท ุ น แ ล ะ เ พ ิ่ ม ร า ย
จ า ก ก า ร บ ร ิ ห า ร ก ํ า จ ั ด ก า ร ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุ ม แ พ
จ ัง ห ว ัด ข อ น แ ก น  

3 .  ผ ล ก า ร ศ ึ ก ษ า ส า ม า ร ถ น ํ า ม า เ ป  น ข  อ ม ู ล พ ื้ น ฐ า น เ พ ื่ อ
ใ ช เ ป น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พ ั ฒ น า ร ะ บ บ ก า ร บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ข ย ะ
ต ิ ด เ ช ื้ อ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุ ม แ พ  จ ั ง ห ว ั ด ข อ น แ ก  น  แ ล ะ
ส า ม า ร ถ น ํา ข อ ม ู ล ไ ป ป ร ะ ย ุ ก ต  ใ ช  ก ั บ ก า ร จ ั ด ก า ร ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ
ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  แ ล ะ ส ถ า น บ ร ิก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข อ ื่น ๆ ไ ด   

ก ิต ต ิก ร ร ม ป ร ะ ก า ศ  
ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุ ณ แ พ ท ย  ห ญ ิ ง จ า ร ุ พ ร ร ณ   ม โ น ส ิ ท ธ ิ

ศ ัก ด ิ์ ผ ูอ ํา น ว ย ก า ร โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุม แ พ ท ี่ส า น ต อ น โ ย บ า ย ก า ร
จ ั ด ก า ร ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ด  ว ย ว ิ ธ ี ด ั ง ก ล  า ว  แ ล ะ ใ ห  ก า ร ส น ั บ ส น ุ น
ง า น ว ิ จ ั ย จ น ส ํ า เ ร ็ จ ล ุ ล  ว ง ด  ว ย ด ี  ข อ ข อ บ ค ุ ณ อ า จ า ร ย  ส ร ว ิ ศ   
ม  ว ง ม ิ ต ร  ร อ ง ผ ู อ ํ า น ว ย ก า ร ฝ  า ย บ ร ิ ห า ร ท ี่ ใ ห  ค ํ า ป ร ึ ก ษ า
แ น ะ น ํา  ต ล อ ด จ น แ ก ไ ข ข  อ บ ก พ ร  อ ง ต  า ง ๆ  ด  ว ย ค ว า ม เ อ า ใ จ
ใ ส  จ น เ อ ก ส า ร ส ํ า เ ร ็ จ ส ม บ ู ร ณ   ผ ู ว ิ จ ั ย ข อ ก ร า บ ข อ บ พ ร ะ ค ุ ณ
ท  า น เ จ  า ข อ ง เ อ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิ จ ั ย ท ุ ก ท  า น ท ี่ ผ ู ว ิ จ ั ย ไ ด  น ํ า ม า
ศ ึก ษ า อ า ง อ ิ ง ใ น ก า ร ท ํ า ว ิ จ ั ย ค ร ั้ ง น ี้ ร ว ม ถ ึ ง ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย  
ด ร . ส ม ศ ั ก ด ิ์  พ ิ ท ั ก ษ า น ุ ร ั ต น   อ ด ี ต ค ณ บ ด ี ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ ส ุ ข
ศ า ส ต ร    ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ข อ น แ ก  น ท ี่ ใ ห  ค ํ า ป ร ึ ก ษ า ใ น ก า ร
ท ํ า ง า น ว ิ จ ั ย ใ น ค ร ั้ ง น ี้  ข อ ข อ บ ค ุ ณ ผ ู บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า   เ พ ื่ อ น
ร ว ม ง า น ท ุก ท า น ท ี่ม ีส ว น ร ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย  

 
 
 



เ อ ก ส า ร อ  า ง อ ิ ง  
ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข . ก ฎ ก ร ะ ท ร ว ง ว  า ด ว ย ก า ร ก ํา จ ัด ข ย ะ ต ิด เ ช ื้อ พ . ศ .  2 5 4 5 . [ อ อ น ไ ล น  ] .  ( 2 5 6 5 ) .  [ เ ข า ถ ึง เ ม ื่ อ ว ั น ท ี่ 

2 5  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 6 5 ] .  เ ข า ถ ึง ไ ด จ า ก  h t t p s : / / w w w . l a m p h u n h e a l t h . g o . t h  

เ ข ม จ ิร า  ส า ย ว ง ศ เ ป ย .   ก า ร ศ ึก ษ า ร ูป แ บ บ ก า ร จ ัด ก า ร ข ย ะ ต ิด เ ช ื้อ ใ น จ ัง ห ว ัด ล ํา ป า ง .   ว ิท ย า น ิพ น ธ  ส า ธ า ร ณ ส ุข ศ า ส ต ร 
ม ห า บ ัณ ฑ ิต ส า ข า ว ิช า เ อ ก ก า ร จ ัด ก า ร อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล  อ ม  ม ห า ว ิท ย า ล ั ย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร  , 2 5 6 0 .  

ศ ร ีอ ร ุณ  ส ุข เ จ ร ิญ  แ ล ะ ป ย า ภ ัส ร  ช ูแ ก ว ง า ม .  ก า ร จ ัด ก า ร ข ย ะ ต ิด เ ช ื้อ  ณ  แ ห ล ง ก ํา เ น ิด  โ ด ย เ ท ค โ น โ ล ย ีก า ร ท ํา ล า ย เ ช ื้อ
ด ว ย ไ อ น ้ํา .  [ อ อ น ไ ล น  ] .  ( 2 5 5 6 ) .  [ เ ข า ถ ึง เ ม ื่อ  ว ั น ท ี่ 2 9  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 6 5 ] . เ ข า ถ ึง ไ ด จ า ก
h t t p : / / w w w . o i c . g o . t h / F I L E W E B / C A B I N F O C E N T E R 1 7 /  
D R A W E R 0 0 2 / G E N E R A L / D A T A 0 0 0 0 / 0 0 0 0 0 8 1 5 . P D F  

ส ิร ิว ร ร ณ  จ ัน ท น จ ุล ก ะ  ส ม ช า ย  ต ูแ ก ว แ ล ะ ค ณ ะ  . ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ื่อ เ พ ิ่ ม ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ก า ร จ ั ด ก า ร ข ย ะ ต ิ ด เ ช ื้ อ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ
ไ ท ย . ว า ร ส า ร ก า ร ส ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ แ ล ะ อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล อ ม ป ท ี่ 4 4  ฉ บ ับ ท ี่ 3  ก ร ก ฎ า ค ม  –  ก ัน ย า ย น , 2 5 6 4 .  

ส ํา น ั ก อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล  อ ม  ก ร ม อ น า ม ัย . ค ูม ือ ม า ต ร ฐ า น ก า ร ส ุ ข า ภ ิบ า ล แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล . [ อ อ น ไ ล น  ] .  
( 2 5 5 6 ) .  [ เ ข า ถ ึง เ ม ื่ อ  ว ัน ท ี่ 2 5  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 6 5 ] .  เ ข า ถ ึง ไ ด จ า ก h t t p s : / / e n v . a n a m a i . m o p h . g o . t h / w e b -
p l o a d / m i g r a t e d / f i l e s / e n v /  
n 7 2 2 _ d 5 0 3 7 0 4 5 9 2 5 3 e 3 f d 1 e f 8 d 6 f 0 a 8 1 7 c f 7 6 _ f 0 1 1 . p d f  

อ ุน เ ร ือ น  ศ ิร ิน า ค .  ก า ร จ ัด ก า ร ข ย ะ ต ิด เ ช ื้อ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล เ ท พ ร ัต น น ค ร ร า ช ส ีม า . อ อ น ไ ล น  ] .  ( 2 5 6 5 ) .  [ เ ข า ถ ึง เ ม ื่ อ ว ัน ท ี่ 
2 5  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 6 5 ] .  เ ข า ถ ึง ไ ด จ า ก  h t t p s : / / h e 0 2 . t c i -
t h a i j o . o r g / i n d e x . p h p / j o u r n a l k o r a t / a r t i c l e / d o w n l o a d / 2 4 7 5 1 1 / 1 6 8 1 3 0 / 8 6 2 6 4 5  

 


