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ส่วนท่ี 2 ผลงานท่ีเป็นผลการปฏิบัติงานหรือผลสําเร็จของงาน
1. เรื่อง การพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม :
กรณีศึกษาเปรียบเทียบ 2 ราย (The nursing care of end stage renal disease patients undergoing 
hemodialysis : comparing two case studies. )
2. ระยะเวลาการดําเนินการ วันท่ี 1 กันยายน พ.ศ. 2566 ถึง 31  ตุลาคม พ.ศ. 2566
3. ความรู้ ความชํานาญ หรือความเช่ียวชาญ และประสบการณ์ท่ีใช้ในการปฏิบัติงาน
การศึกษา “การพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม : กรณีศึกษา 
เปรียบเทีย 2 ราย” ครั้งนี้ ความรู้ ความชํานาญงานหรือความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์ท่ีใช้ในการดําเนินงาน ดังนี้

3.1 ความรู้เรื่องโรค ประกอบด้วย
3.1.1 กายวิภาค และพยาธิสรีรวิทยาของระบบท่ีเก่ียวข้อง
3.1.2 ความหมายของโรค
3.1.3 อุบัติการณ์
3.1.4 สาเหตุของโรค/ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดโรค
3.1.5 อาการและอาการแสดงของโรค
3.1.6 การวินิจฉัยโรค
3.1.7 การรักษาโรค
3.1.8 การพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม
3.1.9 การวางแผนจําหน่ายผู้ป่วยตามรูปแบบ D-METHOD

3.2 ทฤษฎีทางการพยาบาล ประกอบด้วย
3.2.1 ทฤษฎีความพร่องในการดูแลตนเองของโอเร็ม
3.2.2 การประเมินภาวะสุขภาพโดยใช้แบบแผนสุขภาพ (functional health pattern) 11 แบบแผน

ของกอร์ดอน
3.2.3 กระบวนการพยาบาล

3.1 ความรู้เก่ียวกับโรค
3.1.1 กายวิภาค และพยาธิสรีรวิทยาของระบบท่ีเก่ียวข้อง

  ระบบท่ีเก่ียวข้องคือ ระบบทางเดินปัสสาวะ ประกอบด้วยไตจํานวน 1 คู่ ท่อไต กระเพาะปัสสาวะ 
และท่อปัสสาวะไตเป็นอวัยวะหลักของระบบ อยู่นอกช่องท้องด้านหลังติดกับกระดูกสันหลัง รูปร่างคล้ายเมล็ดถ่ัว 
มีขนาดยาวประมาณ 10  เซนติเมตร กว้างประมาณ 6  เซนติเมตร และหนา 3  เซนติเมตร มีน้ําหนักท้ัง 2  ข้าง 
รวมกันประมาณ  300  กรัม หรือประมาณร้อยละ 0.4 ของน้ําหนักตัว ในผู้ชายมีน้ําหนักประมาณข้างละ 125  –
170 กรัม ในผู้หญิงมีน้ําหนักประมาณข้างละ 115–155 กรัม ไตด้านขวาต้ังอยู่ระดับกระดูกซ่ีโครงท่ี12 ด้านซ้าย 
อยู่ระหว่างกระดูกซ่ีโครงท่ี11  และ 12  ไตประกอบด้วยหน่วยกรองท่ีทําหน้าท่ีกรองของเสียในเลือดท้ิงไปทาง 
ปัสสาวะข้างละประมาณ 1 ล้านหน่วย ปัสสาวะท่ีออกจากไตจะไหลต่อไปยังท่อไต 2 ข้าง และถูกเก็บรวบรวมไว้ 
ในกระเพาะปัสสาวะ และเม่ือเรารู้สึกปวดปัสสาวะ กระเพาะปัสสาวะจะบีบตัวให้ปัสสาวะออกจากร่างกาย โดย 
ผ่านทางท่อปัสสาวะ

หน้าท่ีของไต คือ
1. การรักษาสมดุลของน้ําและแร่ธาตุต่าง ๆ ในร่างกายให้คงท่ีตลอดเวลา โดยอาศัยกระบวนการทํางาน
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แบบแนวคิดการพัฒนาหรือปรับปรุงงาน 
(ระดับชํานาญการพิเศษ) 

 
1. เรื่อง การพัฒนาคุณภาพการวางแผนจําหน่ายสําหรับผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง 
2. หลักการและเหตุผล 

โรคไตเรื้อรัง เป็นปัญหาทางสาธารณสุขท่ีสําคัญของโลก เนื่องจากมีอัตราการเสียชีวิตท่ีสูงมากและรัฐต้องสูญเสีย
ทรัพยากรจํานวนมากในการดูแลรักษาผู้ป่วยกลุ่มนี้ แม้กระท่ังในประเทศท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีแข็งแกร่งในระดับ
ต้น ๆ ของโลก ก็ยังประสบกับภาระทางการเงินท่ีต้องทุ่มเทไปกับการให้บริการบําบัดทดแทนไตในประชากรของตน 
ปัจจุบันโรคไตเรื้อรังมีอัตราเพ่ิมข้ึนเป็นลําดับ โดยส่วนหนึ่งมาจากเข้าถึงบริการตรวจสุขภาพมากข้ึน ร่วมกับการมีการ
พัฒนาคุณภาพการดูแลรักษาโรคเรื้อรังท่ีมีโรคไตเรื้อรังเป็นภาวะแทรกซ้อน เช่น ความดันโลหิตสูง เบาหวาน สําหรับ
ในประเทศไทยสําหรับในประเทศไทย ในปี 2564-2566 มีผู้ป่วยไตวายเรื้อรังจํานวน 1,007,251, 977,766 และ
1,059,666 ราย ตามลําดับ เป็นผู้ป่วยไตวายเรื้อรังในระยะสุดท้ายจํานวน 59,531 (ร้อยละ5.91), 62,386 (ร้อยละ
6.38) และ 70,604ราย (ร้อยละ 6.66) ตามลําดับ HDC กระทรวงสาธารณสุ, 2564-2566) จะเห็นว่าสถานการณ์ของ
โรคไตเรื้อรังในประชากรไทยเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วนับเป็นปัญหาสาธารณสุขและมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศ
เป็นอย่างมาก นอกจากนี้ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังมีความเสี่ยงเพ่ิมข้ึนท่ีจะเกิดภาวะหลอดเลือดตีบแข็ง ทําให้เกิดโรคหัวใจ
และโรคหลอดเลือดตามมา (cardiovascular risk reduction) ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตท่ีสําคัญของผู้ป่วยโรคไต
เรื้อรัง(สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย, 2565) การวางแผนจําหน่ายผู้ป่วยทุกรายเป็นสิ่งจําเป็นและสําคัญอย่างหนึ่งใน
บทบาทหน้าท่ีความรับผิดชอบของพยาบาลท่ีเป็นบุคคลใกล้ชิดผู้ป่วยมากท่ีสุด การวางแผนการจําหน่ายท่ีดีจะช่วยให้
ผู้ป่วยและญาติมีความรู้สามารถดูแตนเองได้อย่างถูกต้อง ลดภาวะแทรกซ้อน รวมท้ังระยะเวลาการอยู่โรงพยาบาล 
และจํานวนครั้งของการกลับเข้ามารับการรักษาในโรงพยาบาลโดยไม่จําเป็น และนําไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของ
ผู้ป่วยต่อไป 
3. บทวิเคราะห์/แนวความคิด/ข้อเสนอ และข้อจํากัดท่ีอาจเกิดข้ึนและแนวทางแก้ไข 

3.1 บทวิเคราะห์ 
การวางแผนจําหน่ายเป็นกระบวนการเตรียมความพร้อมผู้ป่วยก่อนการจําหน่ายอย่างเป็นระบบ เพ่ือ

ส่งเสริมให้เกิดการดูแลอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงจากการดูแลรักษาในโรงพยาบาลไปสู่การดูแลท่ีบ้าน โดยการมีส่วนร่วม
ของทีมสหสาขาวิชาชีพด้านสุขภาพ ผู้ป่วย และผู้ดูแล โดยมีพยาบาลทําหน้าท่ีเป็นผู้ติดต่อประสานงาน กับทีมสุขภาพ
หรือทีมสหวิชาชีพ ผู้ป่วยและผู้ดูแล และเป็นผู้ให้การดูแลรักษาทางการพยาบาลโดยใช้กระบวนการต้ังแต่การประเมิน
ภาวะสุขภาพ จนกระท่ังการประเมินผลลัพธ์ด้านสุขภาพหลังจําหน่าย ซ่ึงจะช่วยลดระยะเวลานอนโรงพยาบาล 
ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา การดําเนินการการวางแผนจําหน่ายเริ่มต้ังแต่แรกรับไว้ในโรงพยาบาลต่อเนื่องจนกระท่ัง
กลับบ้าน อาจมีการส่งต่อสําหรับผู้ป่วยท่ียังไม่สามารถกลับไปอยู่บ้านได้แต่อาการทุเลา ซ่ึงสามารถไปรักษาต่อใน
โรงพยาบาลชุมชนใกล้บ้านได้ และมีการประเมินหลังจําหน่ายโดยการติดตามของพยาบาลประจําหอผู้ป่วย หรือทีม
เยี่ยมบ้านเพ่ือประโยชน์สูงสุดอันจะเกิดข้ึนกับผู้ป่วยและผู้ดูแลในครอบครัวต่อไป 

สําหรับโรงพยาบาลชุมแพปี 2564-2566 พบผู้ป่วยไตเรื้อรังจํานวน 1,803, 1,834 และ 3,509 ราย
ตามลําดับ เป็นผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย 93 ราย106ราย และ100 ตามลําดับ สําหรับหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 
โรงพยาบาลชุมแพซ่ึงรับผู้ป่วยท้ังในเขตและนอกเขตทําให้ ในปี พ.ศ. 2564-2566 พบผู้ป่วยท่ีเป็นโรคไตวายเรื้อรัง


