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ส่วนที่ 2 ผลงานที่เป็นผลการปฏิบัติงานหรือผลส าเร็จของงาน 
1. ชื่อเรื่องการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายที่ได้รับการล้างไตทางช่องท้องแบบต่อเนื่องที่มี 
    การติดเชื้อของเยื่อบุช่องท้อง : กรณีศึกษา 2 ราย 
    (Nursing care for patients with end stage renal disease having peritonitis form continuous  
    ambulatory peritoneal dialysis : a study of two case) 
2. ระยะเวลาการด าเนินการวันที่ 1 พฤษภาคม 2566 – 31 ตุลาคม 2566 
3.ความรู้  ความช านาญ  หรือความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์ที่ใช้ในการปฏิบัติงาน 
 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับภาคีเครือข่าย รณรงค์วันไตโลก ปี 2566 ภายใต้ค าขวัญ 
“ตระหนักภัย ใส่ใจไต ป้องกันไว้ เน้นกลุ่มเสี่ยงโรคไตเรื้อรัง” มุ่งเน้นการสร้างความตระหนักให้ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด และควบคุมความดันโลหิตให้ดี โดยจากข้อมูลปี 2565 มี
รายงานพบว่า 1 ใน 25 ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสูง กลายเป็นผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังรายใหม่โดย 
1 ใน 10ของประชากรทั่วโลกมีการท างานของไตผิดปกติ และพบว่ามีผู้เสียชีวิตประมาณ 1 ล้านคน มีสาเหตุมาจาก
การไม่ได้เข้ารับการรักษาโรคไตวายเรื้อรังส าหรับประเทศไทยสถานการณ์ของโรคไตเรื้อรังในประชากรไทยเพ่ิมขึ้น
อย่างรวดเร็วนับเป็นปัญหาสาธารณสุขและมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศเป็นอย่างมาก มีผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง
ระยะ 3 จ านวน 420,212ราย ระยะ 4 จ านวน 420,212 ราย และระยะที่ 5 ที่ต้องล้างไตทางช่องท้อง
แบบต่อเนื่องมากถึง62,386 ราย การรักษาผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายด้วยการล้างไตทางช่องท้องแบบต่อเนื่อง
(continuous ambulatory peritoneal dialysis: CAPD)  ในผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายจะช่วยให้ผู้ป่วยมี
สุขภาพดีขึ้น แต่ในทางปฏิบัติแล้วผู้ป่วยที่รักษาโดยวิธีการล้างไตทางช่องท้องแบบต่อเนื่องกลับต้องเผชิญกับ
ภาวะแทรกซ้อนจากการเจ็บป่วย ได้รับอุปสรรคต่างๆในการด าเนินชีวิต และต้องพบกับความยุ่งยากในวิธีการรักษา 
ทั้งนี้มีปัจจัยที่ส่งผลกระทบให้การจัดการตนเองของผู้ป่วยไตวายเรื้องรังระยะสุดท้ายล้มเหลว ได้แก่ การขาดความรู้ใน
การดูแลการล้างไตทางช่องท้องอย่างต่อเนื่องของตนเองและผู้ดูแล การขาดแรงการสนับสนุนจากครอบครัวและสังคม 
และสิ่งแวดล้อมในการด าเนินชีวิตเปลี่ยนไป การขาดความตระหนักของความส าคัญในการดูแลตนเองและทักษะใน
การนาความรู้ไปประยุกต์ใช้ไม่ดีพอ ท าให้ผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายที่ล้างไตทางช่องท้องแบบต่อเนื่องเกิด
ภาวะแทรกซ้อนที่ส าคัญ คือ การติดเชื้อในช่องท้อง ซึ่งมีสาเหตุมาจากการปนเปื้อนขณะเปลี่ยนถ่ายน้ ายา จากเทคนิค
ที่ไม่ถูกต้อง หรืออุปกรณ์ในการเปลี่ยนถ่ายน้ ายาช ารุด การไม่รักษาความสะอาดในขณะปฏิบัติกิจกรรม รวมทั้งปัจจัย
อ่ืนๆร่วมด้วย และอาจจะเป็นอันตรายต่อชีวิต ดังนั้นในการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะสุดท้ายที่ได้รับการล้างไต
ทางช่องท้องแบบต่อเนื่อง พยาบาลจ าเป็นต้องมีสมรรถนะในการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วย การให้ค าปรึกษาการสอน
และสื่อสารกับผู้ป่วย ผู้ดูแลและครอบครัว การบริหารจัดการ การประสานงาน และการดูแลต่อเนื่อง รวมถึงการ
ค้นหาสาเหตุของการติดเชื้อของบุช่องท้องในแต่ละครั้ง เพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องอันเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดการติดเชื้อ
กลับเป็นซ้ า และหมั่นทบทวนวิธีการเปลี่ยนถ่ายน้ ายาของผู้ป่วยและผู้ดูแลอย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้ผู้ป่วยปลอดภัยจาก
การติดเชื้อ ลดอัตราการเสียชีวิต และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
3.1ความรู้เกี่ยวกับโรคที่ศึกษา ประกอบด้วย 
กายวิภาคและสรีรวิทยาของไต 
 ไตเป็นอวัยวะหลักที่ส าคัญของร่างกายมีรูปร่างคล้ายเมล็ดถั่ว แบ่งออกเป็น 2 ข้างคือไตด้านขวาตั้งอยู่ระดับ
กระดูกซ่ีโครงที่ 12 และไตด้านซ้ายตั้งอยู่ระหว่างกระดูกซี่โครงที่ 11 และ 12 มีขนาดประมาณก าปั้นมือ (10 - 13 
เซนติเมตร) มีน้ าหนักประมาณข้างละ 115 - 155 กรัมอยู่ด้านหลังบริเวณบั้นเอวทั้งสองข้าง 
โครงสร้างของไต 
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แบบเสนอแนวคิดการพัฒนาหรือปรับปรุงงาน 
(ระดับช านาญการพิเศษ) 

…………………………………………… 
1. เรื่อง พัฒนาสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายที่ได้รับการล้างไตทางช่องท้อง
แบบต่อเนื่อง  
(Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis: CAPD) 
2. หลักการและเหตุผล 
 ปัจจุบันสถานการณ์ไตวายเรื้อรังในไทยเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว จากข้อมูลโดยสมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย 
พบว่าคนไทยป่วยเป็นโรคไตวายเรื้อรัง ประมาณร้อยละ 17.6 ของคนไทยที่ป่วยเป็นโรคไตทั้งหมด หรือราว 8 ล้าน
คน และในจ านวนนี้มี 80,000 คน ที่เป็นผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย และมีแนวโน้มเพ่ิมจ านวนมากขึ้นทุกปี 
ล่าสุดปี 2565 พบว่า 1 ใน 25 ของผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง กลายเป็นผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังรายใหม่  
ภาวะไตวายเป็นปัญหาด้านสาธารณสุขของประเทศไทย โดยทางกระทรวงสาธารณสุขและส านักงานหลักประกัน
สุขภาพมีนโยบายการล้างไตทางช่องท้องในการรักษาผู้ป่วยไตวายระยะสุดท้าย (สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทยในนาม
ของ Thailand Renal Replacement Therapy (TRT),2563) 
 การรักษาด้วยการล้างไตทางช่องท้องแบบต่อเนื่อง ถึงแม้ว่าจะท าให้ผู้ป่วยมีภาวะสุขภาพดีขึ้น แต่ไม่ได้เป็น
การรักษาท าให้โรคหายขาดหรือท าให้หน้าที่การท างานของไตกลับเป็นปกติ ผู้ป่วยจึงยังคงต้องเผชิญกับภาวะความ
เจ็บป่วยเรื้อรัง ความยุ่งยากในวิธีการรักษา อีกทั้งจะต้องระมัดระวังตนเองในการด าเนินชีวิตขณะรักษา และต้อง
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมากกว่าปกติ จนอาจจะท าให้เกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย หรือซึมเศร้าจากบทบาทหน้าที่ของตนเอง
ที่เปลี่ยนไป และต้องดูแลรักษาตนเองไปต่อเนื่องตลอดชีวิต จากภาวะโรคที่มีความซับซ้อน และผู้ป่วยอาจมีโรคร่วม
หลายโรค จึงท าให้มีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนได้ง่าย การที่จะประสบความส าเร็จในการรักษาได้นั้น จึ งขึ้นอยู่กับ
ความรู้และความเข้าใจ ความร่วมมือในการรักษาและทักษะในการดูแลตนเองทั้งของผู้ป่วยและครอบครัวเป็นส าคัญ 
ดังนั้นพยาบาลผู้ดูแลต้องมีสมรรถนะในการดูแลผู้ป่วย ให้ข้อมูลและค าแนะน าสนับสนุนการจัดการตนเองและให้การ
ปรึกษาในด้านเตรียมความพร้อมทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจของผู้ป่วย ตั้งแต่ก่อนการใส่สายล้างไตทางหน้าท้อง การ
ดูแลผู้ป่วยหลังใส่สายยางทางหน้าท้อง การส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้ป่วยดูแลตนเองเพ่ือให้ได้ผลดีในการรักษา สอนผู้ป่วย
ในเรื่องการท าความสะอาดบาดแผล การเปลี่ยนถ่ายน้ ายา และการดูแลตนเองทั่วๆไป การสังเกตสิ่งผิ ดปกติและการ
แก้ไขเบื้องต้นเมื่อมีภาวะผิดปกติ การดูแลเมื่อเกิดภาวะแทรกซ้อน รวมทั้งการติดตามผลการรักษาพยาบาลอย่าง
ต่อเนื่องตามมาตรฐานอย่างมีประสิทธิภาพ จึงจะท าให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และใช้ชีวิตขณะรับการรักษาได้
อย่างปกติสุข ลดอัตราการตายและป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นกับผู้ป่วยซ้ าได้ 
 จากการด าเนินงานที่ผ่านมาพบว่า กระบวนการดูแลผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายที่ได้รับการล้างไตทาง
ช่องท้องแบบต่อเนื่อง ทั้งในโรงพยาบาลและเมื่อกลับไปอยู่บ้านยังไม่มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะท าให้ผู้ป่วยสามารถ
ดูแลตนเองได้อย่างปลอดภัย เมื่อพิจารณากระบวนการพยาบาลพบว่า มีแนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยล้างไตทางช่อง
ท้องแบบต่อเนื่องที่หน่วยตรวจรักษาพยาบาลด้วยเครื่องมือพิเศษไตเทียม แต่ยังขาดการทบทวนปรับปรุงและการ
สื่อสารให้แก่พยาบาลในหอผู้ป่วยต่างๆอย่างเป็นรูปธรรม ไม่มีรูปแบบชัดเจน หลากหลายไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
บางครั้งยังไม่ครอบคลุมปัญหาความต้องการของผู้ป่วย 
 จากความส าคัญดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงต้องการพัฒนาสมรรถนะพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยไตวายระยะสุดท้ายที่
ได้รับการล้างไตทางช่องท้องแบบต่อเนื่อง เพ่ือให้มีแนวทางการพยาบาลเป็นรูปธรรม มีรูปแบบชัดเจน และเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน ให้ทีมพยาบาลสามารถให้บริการอย่างมีคุณภาพมาตรฐาน และเพ่ือให้ผู้ป่วยปลอดภัยจากการบ าบัด




