1. ชื่อผลงาน  ประเภทนวัตกรรม บ้านของฉัน My home
2. ชื่อ-สกุลผู้นำเสนอผลงาน นางสาววนิดา รักษาภักดี ตำแหน่ง นักกายภาพบำบัด หน่วยงานกายภาพบำบัด กลุ่มงานเวชกรรมฟื้นฟู โรงพยาบาลชุมแพ จังหวัดขอนแก่น
3. ผู้วิจัยหลัก/เจ้าของผลงาน –
4. ชื่อ-สกุล ผู้ร่วมวิจัย –
5. ประเภทการนำเสนอผลงานครั้งนี้ 
Oral presentation      Poster presentation/Exhibition      Innovation
6. สาขาที่นำเสนอ 
แพทย์		ทันตแพทย์		เภสัชกรรม
พยาบาล		การสาธารณสุข	อื่นๆ……งานกายภาพบำบัด……
7. ความต้องการนำเสนอผลงาน
ประกวดผลงาน	แลกเปลี่ยนเรียนรู้/(ไม่ประกวด)		วิทยานิพนธ์/ไม่ประกวด
8. ประสบการณ์การนำเสนองาน
ไม่เคย
เคย
9. ผู้ประสานงาน ชื่อ-สกุล นางสาววนิดา รักษาภักดี นักกายภาพบำบัดปฏิบัติการ
ที่อยู่ งานกายภาพบำบัด กลุ่มงานเวชกรรมฟื้นฟู โรงพยาบาลชุมแพ	
มือถือ 094-2915859 โทรศัพท์ที่ทำงาน 043-311044 ต่อ 237












ประเภทนวัตกรรม
ชื่อนวัตกรรม: บ้านของฉัน My home
คำสำคัญ : การปรับสภาพแวดล้อมสำหรับผู้ป่วยหรือคนพิการ
หน่วยงานที่รับผิดชอบ งานกายภาพบำบัด กลุ่มงานเวชศาสตร์ฟื้นฟู
ชื่อผู้นำเสนอ นางสาววนิดา รักษาภักดี ตำแหน่งนักกายภาพบำบัดปฏิบัติการ
สถานที่ติดต่อ งานกายภาพบำบัด กลุ่มงานเวชศาสตร์ฟื้นฟู โรงพยาบาลชุมแพ จังหวัดขอนแก่น

หลักการและเหตุผล
 คนพิการ คือ ผู้ซึ่งมีข้อจำกัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมอันเนื่องจากความบกพร่องทางด้านร่างกายด้านต่างๆ ปัจจุบันคนพิการยังคงมีจำนวนมากขึ้นปี สถิติข้อมูลคนพิการ เดือนมีนาคม ปี 2564  จำนวน 2,092,595 คน คิดเป็นร้อยละ 3.21 ของประชากรทั้งประเทศ คนเหล่านี้ล้วนมีข้อจำกัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจำวันหรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคม ทำให้ต้องพึ่งพิงคนอื่นหรืออุปกรณ์เครื่องช่วยต่างๆ ทั้งนี้ยังพบว่าบ้านหรือสภาพแวดล้อมของคนพิการที่อาศัยอยู่นั้น ออกแบบตามการใช้งานของร่างกายคนปกติ ซึ่งอาจไม่เอื้ออำนวยต่อการใช้ชีวิตประจำวันได้ เช่น ประตู ห้องน้ำ ทางลาดชัน ส่งผลการทำกิจกรรมต่างๆ และเพิ่มภาระการดูแลแก่ญาติผู้ดูแล 
จากข้อมูลการออกไปให้บริการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการและผู้ป่วยในชุมชน พบว่าผู้ป่วยหรือคนพิการส่วนมากยังไม่มีการปรับสภาพแวดล้อม ด้วยปัจจัยหลายด้าน เช่น คนพิการและญาติขาดความรู้ ฐานะทางการเงิน หรือปัจจัยด้านโครงสร้าง จึงทำให้ความสามารถของคนพิการหรือสมรรถภาพถูกจำกัด และส่งผลให้ต้องพึ่งพิงผู้ดูแล ในบางรายก็นำไปสู่การเกิดภาวะแทรกซ้อนและเสียชีวิตในที่สุด
ดังนั้นงานกายภาพบำบัด เล็งเห็นความสำคัญของการปรับสภาพแวดล้อม เพื่อเพิ่มสมรรถภาพคนพิการ ป้องกันการเกิดอันตรายต่อคนพิการ และลดการพึ่งพิงญาติผู้ดูแล จึงได้จัดทำแบบบ้านจำลองการปรับสภาพแวดล้อม รวมทั้งชุดเอกสารความรู้ในรูปแบบปฏิทินตั้งโต๊ะและแผ่นพับความรู้เรื่องการปรับสภาพแวดล้อมบ้านขึ้นมา สำหรับให้ความรู้ผู้ป่วย คนพิการทั้งในตึกผู้ป่วยใน ผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยในชุมชน
วัตถุประสงค์
1. เพื่อให้ญาติผู้ดูแลและคนพิการมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการปรับสภาพแวดล้อมภายในบริเวณบ้านที่จะนำไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
2. เพื่อลดค่าใช้จ่ายในการจัดทำโมเดลจำลองและสื่อการให้ความรู้เรื่องการปรับสภาพแวดล้อมสำหรับคนพิการ
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1. ผู้ป่วย คนพิการ ผู้ดูแล มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการปรับสภาพแวดล้อมภายในบ้าน
2. ลดอาการเจ็บป่วย ภาระการดูแลผู้ป่วยหรือคนพิการแก่ญาติ 
3. เพิ่มสมรรถภาพทางกายส่งเสริมประสิทธิภาพการฟื้นฟูสภาพแก่ผู้ป่วยหรือคนพิการ
กิจกรรมการพัฒนา
1. รวบรวมข้อมูลภาวะแทรกซ้อน ปัญหาที่เกิดขึ้นการถูกจำกัดความสามารถทางกายและการถูกจำกัดด้วยสภาพแวดล้อมภายในที่อยู่อาศัย
2. คิดค้นนวัตกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาตามข้อมูลที่ได้มาขั้นต้น
3. ออกแบบนวัตกรรมร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ ด้านการผลิตชิ้นงานนวัตกรรม
4. จัดทำนวัตกรรมชุดโมเดลการปรับสภาพแวดล้อมสำหรับคนพิการ และชุดสื่อให้ความรู้
5. ทดลองใช้นวัตกรรมกับผู้ป่วยในหอผู้ป่วยและคนพิการในชุมชน
6. [bookmark: _GoBack]ประเมินผลการใช้งานนวัตกรรม 
วัสดุ- อุปกรณ์
1.ไม้พาเลทหน้ากว้าง 3 นิ้ว ยาว 1 เมตร จำนวน 3 แผ่น และเศษไม้เหลือใช้
2.กระดาษทรายเบอร์ 0-1 จำนวน 1แผ่น ,กาวร้อน  2 ขวดเล็ก ,ดินน้ำมันญี่ปุ่น สีต่างๆ 5 ก้อน
3.ปฏิทินตั้งโต๊ะที่ไม่ได้ใช้แล้ว 1 ฉบับ และเทปใส 1 ม้วน
ขั้นตอนการประดิษฐ์
1. วัดขนาดไม้พาเลท เพื่อทำเป็นแบบจำลองบ้านและรูปทรง อุปกรณ์ต่างๆ เป็นแบบจำลองตามต้องการเช่น เตียง ทางลาด ห้องต่างๆ 
2. ปั้นดินน้ำมันญี่ปุ่นเป็นอุปกรณ์เครื่องใช้ในบ้านเช่น ชักโครก ชั้นวางของ เครื่องครัว รถเข็นและนำไปอบ
3. นำอุปกรณ์ต่างๆที่เตรียมไว้มาจัดเป็นโมเดลบ้าน ติดกาว และใส่รายละเอียดแต่ละบริเวณที่มีการปรับสภาพแวดล้อม
4. [image: ]จัดทำชุดความรู้เป็นปฏิทินตั้งโต๊ะ และแผ่นพับ
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
ผลการพัฒนา
1. [image: ]จากการให้ความรู้นวัตกรรมปรับสภาพบ้านแก่ ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองและญาติผู้ดูแล ที่หอผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ทั้งหมด 10 ราย และคนพิการในชุมชน  5 ราย ในระยะเวลา 1 เดือนมีการนำไปใช้ปรับสภาพแวดล้อมทั้งหมด 5 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33
2. จาก 5 รายที่มีการปรับสภาพแวดล้อมตามแบบจำลอง พบว่าลดปัญหาการเกิดแผลกดทับได้ทั้ง 5 ราย เคลื่อนย้ายตัวบนเตียงได้ดีขึ้น 3 ราย และสามารถเคลื่อนย้ายตัวเองออกมานอกบ้านได้ 3 ราย 
ประโยชน์/การนำไปใช้
ผู้ป่วยหรือคนพิการและผู้ดูแล มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคล สามารถป้องกันภาวะแทรกซ้อนและส่งเสริมการฟื้นฟู ลดภาระการดูแลผู้ป่วยหรือคนพิการการแก่ญาติได้จริง
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาต่อไป
1. เพิ่มการสร้างชุดความรู้ และโมเดลจำลอง ในรูปแบบสื่อออนไลน์ และเพิ่มรายละเอียดในการปรับสภาพสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้ป่วยหรือคนพิการให้หลากหลาย
2. พัฒนาต่อยอด และส่งเสริมการจัดทำโมเดลการปรับสภาพบ้านแก่ชุมชนและหน่วยงานที่มีส่วนรับผิดชอบในการดูแลคนพิการในชุมชน 
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