ชื่อผลงานนวัตกรรม:
สื่อการสอนสุขศึกษา ลูกโป่ง เข้าใจวัณโรค “ Balloon Idea ”
เจ้าของผลงาน
:   วนิษา  ผิวนางงาม และคณะ
หลักการและเหตุผล   
ผู้ป่วยวัณโรครายใหม่จะต้องมาขึ้นทะเบียนที่คลินิกวัณโรค ผู้ป่วยจะได้รับยา ตรวจเสมหะ ติดตามผลการรักษา จนผู้ป่วยรักษาหาย  กลุ่มงานควบคุมโรคและอนามัยสิ่งแวดล้อม และคลินิกเฉพาะโรค จึงได้จัดกิจกรรมการเตรียมความพร้อมรับการรักษาอย่างเข้มข้นสำหรับผู้ป่วย (รายใหม่)  ทุกราย   โดยใช้โปรแกรมสุขศึกษาเป็นแนวทางเดียวกันทั้งโรงพยาบาล  โดยจุดที่พบผู้ป่วยรายใหม่ครั้งแรกเป็นผู้รับผิดชอบดำเนินกิจกรรมเตรียมความพร้อมผู้ป่วย  (TB program) และเมื่อผู้ป่วยมาขึ้นทะเบียนที่คลินิกวัณโรคจะได้รับการให้สุขศึกษาเรื่องโรควัณโรคอีกครั้ง ทั้งนี้เมื่อมีการติดตามเยี่ยมบ้านผู้ป่วยวัณโรค โดยทีมสหสาขาวิชาชีพได้มีการให้สุขศึกษาแก่ญาติและผู้ดูแลผู้ป่วยวัณโรคด้วย
ดังนั้น กลุ่มงานควบคุมโรคและอนามัยสิ่งแวดล้อม จึงได้จัดทำนวัตกรรมสื่อสอนสุขศึกษา Balloon Idea เพื่อใช้ประกอบกับแผนการสอนผู้ป่วยวัณโรคหลังตรวจพบเชื้อครั้งแรกด้วยเพื่อให้ผู้ป่วยวัณโรค ญาติผู้ป่วย ผู้ดูแลผู้ป่วย มีความรู้ความเข้าใจง่ายขึ้นและมองเห็นภาพแบบเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น
วัตถุประสงค์
เพื่อให้ผู้ป่วยวัณโรค ญาติ และผู้ดูแลผู้ป่วยวัณโรคมีความรู้เข้าใจอย่างถูกต้องเกี่ยวกับ
โรควัณโรค
เป้าหมาย  

ผู้ป่วยวัณโรคที่ได้รับการรับการรักษาที่โรงพยาบาล/ญาติ/ผู้ดูแลผู้ป่วยวัณโรค      
วิธีการดำเนินงาน
1. ออกแบบแผนการสอนสุขศึกษาเรื่องโรควัณโรค
2. ออกแบบประเมินความรู้ผู้ป่วยวัณโรค/ญาติ/ผู้ดูแลผู้ป่วยวัณ ก่อน-หลัง รับสุขศึกษา
3. จัดทำนวัตกรรมสื่อการสอนสุขศึกษา Balloon Idea

4. ประเมินความรู้ผู้ป่วยวัณโรค/ญาติ/ผู้ดูแลผู้ป่วยวัณ ก่อนรับสุขศึกษาเรื่องโรควัณโรค
5. ให้สุขศึกษาแก่ผู้ป่วยวัณโรคที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมแพ/ ญาติ/ ผู้ดูแลผู้ป่วยวัณโรค      
6. ประเมินความรู้ผู้ป่วยวัณโรค/ญาติ/ผู้ดูแลผู้ป่วยวัณ หลังรับสุขศึกษาเรื่องโรควัณโรค
7. วิเคราะห์และสรุปผลจากแบบประเมินความรู้ผู้ป่วยวัณโรค/ญาติ/ผู้ดูแลผู้ป่วยวัณโรค   ก่อน-หลัง รับสุขศึกษาเรื่องโรควัณโรค
ผลการดำเนินงาน
ตาราง แสดงถึงผลจำนวนร้อยละการประเมินความรู้ก่อน – หลัง ได้รับสุขศึกษาของผู้ป่วยวัณโรคและญาติ/ผู้ดูแลผู้ป่วยวัณโรค
	ผู้ที่ได้รับสุขศึกษา
	จำนวนคน

	ผลการประเมิน
	ความรู้เพิ่มขึ้น
(ร้อยละ)

	
	
	ความรู้ก่อนรับ
สุขศึกษา
(ร้อยละ)
	ความรู้หลังรับ
สุขศึกษา
(ร้อยละ)
	

	ผู้ป่วยวัณโรคที่ได้รับสุขศึกษา
	164 
	49.39
	96.95
	47.65

	ญาติ/ผู้ดูแลผู้ป่วยวัณโรค 
	423 
	48.23
	93.38
	45.15


จากตารางผลการดำเนินงาน แสดงให้เห็นว่าผู้ป่วยวัณโรคที่ได้รับสุขศึกษาทั้งหมดจำนวน  164  คน  ก่อนได้รับสุขศึกษาทำแบบประเมินความรู้ได้ร้อยละ  49.39  หลังได้รับสุขศึกษาทำแบบประเมินความรู้ได้ร้อยละ  96.95  ความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 47.65  ส่วนญาติ/ผู้ดูแลผู้ป่วยวัณโรคที่ได้รับสุขศึกษาทั้งหมดจำนวน 423 คน ก่อนได้รับสุขศึกษาทำแบบประเมินความรู้ได้ร้อยละ  48.23  หลังได้รับสุขศึกษาทำแบบประเมินความรู้ได้ร้อยละ  93.38  ความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 45.15
สรุปผลการผลการดำเนินงาน   

การจัดกิจกรรมการเตรียมความพร้อมรับการรักษาอย่างเข้มข้นสำหรับผู้ป่วย (รายใหม่)    ทุกราย โดยใช้โปรแกรมสุขศึกษาเป็นแนวทางเดียวกันทั้งโรงพยาบาล  โดยจุดที่พบผู้ป่วยรายใหม่ครั้งแรกเป็นผู้รับผิดชอบดำเนินกิจกรรมเตรียมความพร้อมผู้ป่วย (TB program) และเมื่อผู้ป่วยมาขึ้นทะเบียนที่คลินิกวัณโรคจะได้รับการให้สุขศึกษาเรื่องโรควัณโรคอีกครั้งจัดทำนวัตกรรมสื่อสอนสุขศึกษา Balloon Idea เพื่อใช้ประกอบกับแผนการสอนผู้ป่วยวัณโรคหลังตรวจพบเชื้อครั้งแรกทำให้ผู้ป่วยวัณโรค ก่อนได้รับสุขศึกษาทำแบบประเมินความรู้ได้ร้อยละ  49.39  หลังได้รับสุขศึกษาทำแบบประเมินความรู้ได้ร้อยละ  96.95  จากที่เจ้าหน้าที่ได้มีการให้สุขศึกษาพร้อมใช้สื่อ Balloon Idea มีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 47.65  ส่วนญาติ/ผู้ดูแลผู้ป่วยวัณโรคก่อนได้รับสุขศึกษาทำแบบประเมินความรู้ได้ร้อยละ  48.23  หลังได้รับสุขศึกษาทำแบบประเมินความรู้ได้ร้อยละ  93.38  จากที่เจ้าหน้าที่ได้มีการให้สุขศึกษาพร้อมใช้สื่อ Balloon Idea มีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 45.15
Key word  :  
1. Balloon (ลูกโป่ง)  เปรียบเสมือนกับ  ปอด
2. Balloon (ลูกโป่ง)ที่ไม่รอยรั่ว ไม่มีจุด  เปรียบเสมือนกับ  ปอดที่ปกติ
-  ปอดที่ปกติสามารถทำงานได้ประสิทธิภาพ เช่น  เมื่อเราหายใจเอาอากาศเข้าไปก็สามารถนำไปใช้ได้เต็มที่

3.  Balloon (ลูกโป่ง)ที่มีรอยรั่ว มีจุด  เปรียบเสมือนกับ  ปอดที่เป็นวัณโรค 



-  ปอดที่มีจุด  ร่องรอยของโรค ประสิทธิภาพการทำงานอาจน้อยลง  

