ชื่อเรื่อง : ประสิทธิผลการนวดกดจุดเส้นประธาน10ต่ออาการปวดข้อเข่าและอาการเข่าผิดรูป
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ข้อเข่าเสื่อมหมายถึงการที่กระดูกอ่อนของเข่ามีการเสื่อมสภาพ ทำให้กระดูกอ่อนไม่สามารถเป็นเบาะ
รองรับน้ำหนัก และมีการสูญเสียคุณสมบัติของน้ำหล่อเลี้ยงเข่า เมื่อมีการเคลื่อนไหวของข้อเข่า ก็จะเกิดการ
เสียดสี และเกิดการสึกหรอของกระดูกอ่อน ผิวของกระดูกอ่อนจะแข็ง ไม่เรียบ เมื่อข้อเข่าเคลื่อนไหวจะเกิด
เสียงดังในข้อ เกิดอาการเจ็บปวด หากข้อเข่ามีการอักเสบก็จะมีการสร้างน้ำข้อเข่าเพิ่มทำให้เกิดการบวม ตึง
[bookmark: _GoBack]และปวดข้อเข่าเมื่อมีการเสื่อมมากขึ้น 
วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการนวดกดจุดเส้นประธาน 10 ต่ออาการปวดข้อเข่าและอาการเข่าผิดรูป
2. เพื่อพัฒนาระบบดูแลสุขภาพผู้สูงอายุที่มีอาการปวดข้อเข่าและอาการเข่าผิดรูป
3. เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ต่อแพทย์แผนไทยและผู้ช่วยแพทย์แผนไทยในเครือข่ายบริการสุขภาพ
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย
1. แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุโรคข้อเข่า ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพในปัจจุบัน อาชีพในอดีต กิจกรรมที่ทำอยู่เป็นประจำ โรคประจำตัวอื่นนอกจากโรคข้อเข่า จำนวนข้อเข่าที่มีอาการ ระยะเวลาของการเป็นโรคข้อเข่า ประวัติการได้รับอุบัติเหตุที่ข้อเข่าในอดีต ระยะเวลาที่ได้รับการรักษา การรักษาที่ได้รับจากแพทย์ อาการข้างเคียงจากการใช้ยา และการรักษาด้วยวิธีอื่นๆ
2. แบบประเมินอาการปวดข้อใช้มาตราวัดความเจ็บปวดและความทุกข์ทรมาน 
3. เครื่องมือ Goniometer วัดองศาการเคลื่อนไหวของข้อต่อ (Helen & Jacqueline,1995) 
ผลการศึกษา
การเปรียบเทียบรายสัปดาห์ความแตกต่างระหว่างการนวดกดจุดเส้นประธาน 10 และการนวดราชสำนักส่งผลต่อการลดอาการปวดข้อเข่า พบว่า อาการปวดเข่า การนวดเส้นประธาน10 ส่งผลทำให้อาการจากตารางการเปรียบเทียบรายสัปดาห์ พบว่า อาการปวดเข่า การนวดเส้นประธาน10 ส่งผลทำให้อาการปวดเข่าลดลงในสัปดาห์ที่ 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 37.03 และสัปดาห์ที่ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.27 เปรียบเทียบกับนวดกดจุดแบบราชสำนัก สัปดาห์ที่3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 43.73 และสัปดาห์ที่ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 28.20 อาการข้อเข่าติดการนวดเส้นประธาน10 ส่งผลทำให้อาการติดของข้อเข่าลงในสัปดาห์ที่ 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.07 และสัปดาห์ที่ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 5.97เปรียบเทียบกับนวดกดจุดแบบราชสำนัก สัปดาห์ที่3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.17 และสัปดาห์ที่ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 11.87 อาการปวดต่อการใช้ชีวิตประจำวัน การนวดเส้นประธาน 10 ส่งผลทำให้อาการปวดต่อการใช้ชีวิตประจำวัน ในสัปดาห์ที่ 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 43.43 และสัปดาห์ที่ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.37เปรียบเทียบกับนวดกดจุดแบบราชสำนัก สัปดาห์ที่3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 56.73 และสัปดาห์ที่ 5 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 35.30
การเปรียบเทียบอาการปวดที่ลดลงระหว่าง 2 กลุ่มทดลองการนวดกดจุดแบบเส้นประธาน 10 และการนวดแบบราชสำนัก พบว่าอาการปวดที่ลดลงระหว่าง 2 กลุ่มทดลองการนวดกดจุดแบบเส้นประธาน 10 และการนวดแบบราชสำนักการนวดกดจุดเส้นประธาน 10 และการนวดกดจุดแบบราชสำนักส่งผลให้อาการปวดเข่าลดลง
การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ระหว่างการนวดกดจุดเส้นประธาน10 และการนวดราชสำนักในกลุ่มการทดลองทั้ง2กลุ่ม พบว่าการรักษาโรคข้อเข่าเสื่อมโดยการใช้วิธีการนวดรักษาอาการปวดเข่า แบ่งออกเป็นการนวดกดจุดเส้นประธาน 10 และการนวดแบบราชสำนัก โดยวัดจาก 3 ด้านคืออาการปวดข้อเข่า อาการข้อเข่าติดและอาการปวดในการใช้ชีวิตประจำวัน ผลการเปรียบเทียบทั้ง 2 กลุ่ม วัดจากอาการปวด อาการข้อเข่าติด และอาการปวดจาดการใช้ชีวิตประจำวันพบว่าค่าเฉลี่ยลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้ง 2 กลุ่ม
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