[bookmark: _GoBack]การศึกษาผลของการบริบาลทางเภสัชกรรมในผู้ป่วยที่ได้รับยา
กลุ่ม Statins ในโรคหลอดเลือดสมองอุดตัน โรงพยาบาลชุมแพ จังหวัดขอนแก่น
The Results of Pharmaceutical Care in Ischemic Stroke Patients Receiving Statins 
at Chumphae Hospital.
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วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาผลของการบริบาลทางเภสัชกรรมในผู้ป่วย ischemic stroke ที่ได้รับยากลุ่ม สตาติน (statins) ในด้านความร่วมมือในการใช้ยาของผู้ป่วย อาการข้างเคียงจากการใช้ยา  และการกลับมานอนในหอผู้ป่วย Stroke Unit โรงพยาบาลชุมแพ ภายในระยะเวลา 1 ปี
วิธีการ: การศึกษาเชิงพรรณนาแบบย้อนหลัง (retrospective descriptive study) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลผลของการให้บริบาลทางเภสัชกรรมในผู้ป่วย ischemic stroke ที่เข้ารักษาใน Stroke Unit โรงพยาบาลชุมแพ จ.ขอนแก่น ระหว่าง 1 ตุลาคม พ.ศ. 2562 – 30 กันยายน พ.ศ. 2563 จำนวน 215 คน กระบวนการบริบาลทางเภสัชกรรมประกอบด้วย  การทบทวนยาเดิม ตรวจสอบขนาดยา  ค้นหาปัญหาจากการใช้ยา  ให้ข้อมูลด้านยาแก่ สหวิชาชีพ ให้ความรู้ด้านยาข้อควรระวังแก่ผู้ป่วยและผู้ดูแล และยาที่ได้กลับบ้าน เป็นต้น  จากนั้นประเมินผลการบริบาลทางเภสัชกรรมแก่ผู้ป่วยischemic stroke ในด้านความร่วมมือในการใช้ยา อาการข้างเคียงจากการใช้ยาขณะนอนโรงพยาบาล และ การกลับเข้ารักษาด้วยอาการโรคหลอดเลือดสมองเกิดซ้ำภายในระยะเวลา 1 ปี
ผลการศึกษา: ผู้ป่วย ischemic stroke จำนวนทั้งหมด 215 คน ได้รับการบริบาลทางเภสัชกรรมครบทุกราย (ร้อยละ 100) โดยกลุ่มผู้ป่วยมีอายุเฉลี่ย 66.88 ปี เป็นเพศหญิง 114 คน และเพศชาย 101 คน ไม่มีโรคประจำตัว 54 คน มีโรคประจำตัว 161 คน แบ่งตามการเกิดโรคเป็นผู้ป่วย new case stroke 166 คน และ old case stroke 49 คน โดยมีผู้ป่วยที่ได้รับยา rt-PA จำนวน 25 คน สำหรับขนาดของยา statins ที่ผู้ป่วย ischemic stroke ได้รับพบว่า มีการสั่งใช้ยา statins ในระดับ low intensity statins คือขนาด simvastatin 10 mg จำนวน 5 คน ร้อยละ 2.33 ระดับ moderate intensity statins คือขนาด simvastatin 20-40 mg จำนวน 196 คน ร้อยละ 73.49 และระดับ high intensity statins คือขนาด atorvastatin 40 mg จำนวน 14 คน ร้อยละ 6.51 ประเมินความร่วมมือในการใช้ยาพบว่า ผู้ป่วยให้ความร่วมมือในการรักษา 198 คน ร้อยละ 92.09 และไม่ให้ความร่วมมือ 17 คน ร้อยละ 7.91 ประเมินการเกิดอาการข้างเคียงจากการใช้ยา พบว่าไม่เกิดอาการข้างเคียง 203 คน (ร้อยละ 94.42) และเกิดอาการข้างเคียง 12 คน (ร้อยละ 5.58) ซึ่งสัมพันธ์กับการได้รับยา rt-PA  การกลับมานอนในหอผู้ป่วย Stoke Unit ภายในระยะเวลา 1 ปี พบว่าเกิด recurrent stroke จำนวน  4 คน (ร้อยละ 11.16) และไม่เกิด recurrent stroke จำนวน 191คน (ร้อยละ 88.84)
สรุปผลการศึกษา: พบว่าการบริบาลทางเภสัชกรรมทำได้ครอบคลุมร้อยละ 100 ของผู้ป่วย ischemic stroke ซึ่งสามารถเพิ่มความร่วมมือในการใช้ยา และลดอัตราการกลับมานอนโรงพยาบาลจาก recurrent stroke ที่ Stroke Unit ภายในระยะเวลา 1 ปีได้ 
ตารางแสดง ข้อมูลการกลับมานอนในหอผู้ป่วย Stroke unit ภายในระยะเวลา 1 ปี ของผู้ป่วย ischemic stroke
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· recurrent ภายใน 9 เดือน
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