1.ชื่อผลงาน เรื่อง: โครงการพัฒนาระบบบริการผ่าตัดแบบวันเดียวกลับ One day Surgery (ODS) โรงพยาบาลชุมแพ จังหวัดขอนแก่น
2.คำสำคัญ: ผ่าตัดแบบวันเดียวกลับ
3.สรุปผลงานโดยย่อ: เน้นการดูแลผู้ป่วยกลุ่มโรค/หัตถการตามเกณฑ์ที่กำหนด โดยมีการคัดกรองประเมินผู้ป่วยเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนผ่าตัด/ขณะผ่าตัด/หลังผ่าตัด เตรียมทีมผ่าตัดให้พร้อม จัดทำแนวทาง ขั้นตอนการรับบริการของผู้ป่วยที่ผ่าตัดแบบวันเดียวกลับ การติดตามหลังผ่าคัด
4.ชื่อและที่อยู่ขององค์กร: โรงพยาบาลชุมแพ อำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น
5.สมาชิกทีม  :
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พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
6.เป้าหมาย : 
1. เพื่อลดความแออัดของผู้ป่วยที่รับไว้ในโรงพยาบาล


2. ลดระยะเวลารอคอยการผ่าตัด


3. ประชาชนเข้าถึงบริการที่ได้มาตรฐาน สะดวก ปลอดภัย

7.ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ : จากปัญหาของการให้บริการการผ่าตัดและหัตการ ของกระทรวงสาธารณสุขได้พบปัญหา/อุปสรรคในการให้บริการทางการแพทย์ ได้แก่ ระยะเวลารอการผ่าตัดนาน ความแออัดในโรงพยาบาลที่รับผู้ป่วยเข้ารับการรักษา ค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้นเนื่องจากการรับเข้ารักษาเป็นเวลานานและประชาชนที่เจ็บป่วยเข้าถึงบริการที่จำเป็นได้น้อยกรมการแพทย์จึงได้นำแนวคิด การผ่าตัดแบบวันเดียวกลับ หรือ One Day Surgery (ODS) คือการรับผู้ป่วยเข้ามาเพื่อรับการรักษาด้วยการผ่าตัดที่ได้มีการเตรียมการไว้ก่อนแล้ว และให้ผู้ป่วยกลับบ้านในวันเดียวกันกับวันที่เข้ารับการรักษาหรือยู่ในโรงพยาบาลไม่เกิน 24 ชั่วโมง ซึ่งการผ่าตัดแบบ One Day Surgery (ODS) เป็นที่ยอมรับกันในระดับนานาชาติว่ามีคำสำคัญและมีประโยชน์ต่อผู้ป่วยและประเทศชาติ

โรงพยาบาลชุมแพได้ยกระดับเป็นโรงพยาบาลทั่วไปปี 2558 มีศัลยแพทย์จำนวน 5 คน ดูแลผู้ป่วยในเขตและนอกเขตอำเภอรวมทั้งเขตรอยต่อทำให้มีปริมาณผู้ป่วยทางศัลยกรรมเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ จากสถิติปี 2558-2561 ดังนี้ 1,565 2,14 4,029 และ 4,051 ตามลำดับ มีความแออัดของผู้ป่วยเฉลี่ย 37-47 ราย/วัน ระยะเวลารอผ่าตัดนาน 1-3 เดือน และมีค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาเพิ่มมากขึ้นจากการนอนโรงพยาบาลนานขึ้น ทีมศัลยกรรมได้เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าวจึงได้พัฒนาระบบการผ่าตัดแบบวันเดียวกลับ
8. กิจกรรมการพัฒนา

8.1 ใช้แนวคิดการพัฒนาการผ่าตัดแบบวันเดียวกลับของกรมการแพทย์กระทรวงสาธารณสุขใช้กรอบแนวคิดLEANในการพัฒนา เปลี่ยนจากความสูญเปล่าไปสู่คุณค่า เน้นผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง สร้างวัฒนธรรมองค์กรแห่งการเรียนรู้

8.2 ประเด็นการพัฒนาการผ่าตัดแบบวันเดียวกลับ
-นำนโยบายพัฒนาการผ่าตัดแบบวันเดียวกลับของกรมการแพทย์กระทรวงสาธารณสุขสู่ทีมบริหารโรงพยาบาลและทีมงานศัลยกรรม
-จัดตั้งคณะกรรมการดำเนินงานและติดตามผล
-พัฒนากระบวนการคัดกรองผู้ป่วยและเตรียมผู้ป่วยมีการกำหนดกลุ่มโรคที่จะทำผ่าตัดได้แก่ Inguinal Hernia, Hydrocele,Hemorroid ,Esophagogastric varices ,colorectal polyp
-จัดทำวิธีแนวทางการปฏิบัติในการทำผ่าตัดแบบวันเดียวกลับตั้งแต่แผนกผู้ป่วยนอก ห้องผ่าตัด วิสัญญี ตึกศัลยกรรม และทีมติดตามหลังผ่าตัด โดยให้ญาติมีส่วนร่วมดูแลผู้ป่วยไม่ต้องนอนรอที่โรงพยาบาล
-พัฒนาทีมผ่าตัดให้มีความพร้อมทั้ง ศักยภาพ เครื่องมือ อุปกรณ์ ดังนี้
การพัฒนาบุคลากรและสถานที่ที่เกี่ยวข้องเพื่อความปลอดภัยของผู้ป่วย

การพัฒนาบุคลากร
1) ฝึกอบรมหลักสูตรกู้ชีพพื้นฐาน (Basic Life Support)

2) อบรมแนวทางปฏิบัติในโครงการการรักษา ผ่าตัดแบบวันเดียวกลับ ให้กับบุคลากรในโรงพยาบาล
ที่เกี่ยวข้องรวมทั้งบุคลากรในห้องฉุกเฉิน
3) การส่งเสริมพัฒนาศักยภาพของบุคลากรและมีการจัดอบรม พัฒนาบุคลากรอย่างต่อเนื่อง
การพัฒนาสถานที่
1) จัดเตียงเฉพาะในหอผู้ป่วย เพื่อรองรับผู้ป่วยในระยะพักฟื้นหลังการผ่าตัดหรือ
ผู้ป่วยที่เปลี่ยนจากการรักษา ผ่าตัดแบบวันเดียวกลับไปเป็นผู้ป่วยใน
2) จัดอัตรากำลัง จัดเตรียมอุปกรณ์ สถานที่ ให้พร้อมเพื่อรองรับโครงการ
 9. การประเมินผลการเปลี่ยนแปลง:
การประเมินผลเชิงปริมาณ ในเดือนมกราคม 2561-กันยายน2561 มีจำนวนที่ทำผ่าตัดแบบวันเดียวกลับจำนวน 28 รายดังนี้ Inguinal Herniaจำนวน12รายจาก28รายคิดเป็น43% ,Hydroceleจำนวน 1ราย100%,Hemorroid จำนวน 3ราย 100% ,Esophagogastric varicesจำนวน 5ราย 2% ,colorectal polypจำนวน 7ราย 13%
  
การประเมินผลเชิงคุณภาพ มีผู้ป่วยจำนวน 4รายคิดเป็นร้อยละ14.28 ที่มีการ dropout/complication
เช่น ปวดแผลมากได้ยาฉีดแล้วอาการไม่ดีขึ้น,กังวลเกี่ยวกับการดูแลตนเองที่บ้านจึงขอนอนโรงพยาบาล,ผู้ป่วยมีอาการวิงเวียนศีรษะ ไม่สามารถลุกเดินช่วยตัวเองได้,มีRe admission จาก R/O recurrent IIH

ตารางการเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายระยะเวลานอนโรงพยาบาล

	ผ่าตัด/หัตถการ
	ระยะเวลา:ค่าใช้จ่าย/ราย
	ผ่าตัด/หัตถการ
	ระยะเวลา:ค่าใช้จ่าย/ราย

	
	3 วัน
	ODS
	
	1 วัน
	ODS

	-ผ่าตัดไส้เลื่อน
	15,869
	10,565
	-ผ่าตัดEGD c EVL
	3,383
	2,598

	ผ่าตัด/หัตถการ
	ระยะเวลา:ค่าใช้จ่าย/ราย
	ผ่าตัด/หัตถการ
	ระยะเวลา:ค่าใช้จ่าย/ราย

	
	2 วัน
	ODS
	
	2 วัน
	ODS

	-ผ่าตัดริดสีดวงทวารหนัก
	8,134
	4,700
	- Colono c polypec
	8,710
	7,508


ผลของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการดำเนินงานในโรงพยาบาล
-
ผู้ป่วยในกลุ่มที่กำหนดให้ผ่าตัดแบบวันเดียวกลับไม่ได้นอนโรงพยาบาล
-
ผู้ป่วยและญาติมีความพึงพอใจระดับ4-5ร้อยละ90
-
บุคลากรทีมผ่าตัดวันเดียวกลับพึงพอใจระดับ4-5 ร้อยละ85
-
มีการ ฝึกอบรมหลักสูตรกู้ชีพขั้นสูง(Advanced Life Support)และมีการกระตุ้นอย่างต่อเนื่อง

-
มีการพัฒนาศักยภาพทีมผ่าตัดในการรองรับการผ่าตัดในกลุ่มโรคที่มากขึ้น
การเปลี่ยนแปลงนี้แก้ปัญหาที่เป็นจุดเริ่มต้น 
-
ลดระยะเวลารอคอยผ่าตัดในกลุ่มElective จาก3เดือนเป็น1เดือน
-
ทำให้อัตราการครองเตียงผู้ป่วยศัลยกรรมลดลงสามารถรองรับผู้ป่วยในรายที่จำเป็นได้มากขึ้น
10. บทเรียนที่ได้รับ
(1) ปัญหาหรือความท้าทายที่เกิดขึ้นในระหว่างดำเนินการโครงการ 
- ความพร้อมของผู้ป่วยยังมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการผ่าตัดที่ไม่ต้องนอนโรงพยาบาล
(2) ข้อแนะนำในสิ่งที่ควรปฏิบัติในลักษณะที่เป็น action–oriented และเหตุผลซึ่งชี้ให้เห็นความสำคัญของเรื่องนี้

- ควรเตรียมความพร้อมของผู้ป่วยและญาติให้มีความเข้าใจและมีทัศนคติที่ดีในการผ่าตัดแบบวันเดียวกลับ
(3)  สิ่งที่จะทำแตกต่างไปจากเดิมในคราวหน้า

- สามารถผ่าตัดให้ได้ครบตามกลุ่มโรคที่กำหนด 12 โรค
11.การติดต่อกับทีมงาน: นางกรรณิการ์  ศรีภา หอผู้ป่วยศัลยกรรม โรงพยาบาลชุมแพ ถนนมลิวรรณ   
อำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น โทรศัพท์ 08-04101978 E-mail : Kunika.1978@gmail.com
