1. ชื่อผลงาน  : รูปแบบการคัดกรองมะเร็งลำไส้/ใหญ่ไส้ตรง อำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น ปีงบประมาณ 2560 (Colorectal cancer screening  ChumPhae  Model ) 
2. คำสำคัญ : การคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่/ไส้ตรง ด้วยวิธีการตรวจหาเม็ดเลือดแดงแฝงในอุจจาระ 
Fit test  ( Fecal  immunochemical test  )
3. สรุปผลงานโดยย่อ : ใช้แนวคิด Lean ในการบริหารจัดการกระบวนการคัดกรองให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  ครอบคลุม  เข้าถึงง่าย และเข้าสู่กระบวนการรักษามะเร็ง
4. ชื่อและที่อยู่องค์กร :  นายเสกสรรค์   โลมะจันทร์   หน่วยเคมีบำบัด โรงพยาบาลชุมแพ จังหวัดขอนแก่น    
[bookmark: _GoBack]5. สมาชิกทีม :  คณะกรรมการ service plan สาขาโรคมะเร็ง  โรงพยาบาลชุมแพ , สำนักงานสาธารณสุขอำเภอชุมแพ  จังหวัดขอนแก่น 
6. เป้าหมาย : เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรอง 100 % ภายในระยะเวลาที่กำหนด อย่างมีประสิทธิภาพและได้รับการรักษาตามกระบวนการอย่างทันท่วงที
7. เป็นหาและสาเหตุโดยย่อ : จากนโยบาย service plan สาขาโรคมะเร็ง ของเขตสุขภาพที่ 7 ในปีงบประมาณ 2560 ( PPA )  เรื่อง การคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่/ไส้ตรง ด้วยวิธีการตรวจหาเม็ดเลือดแดงแฝงในอุจจาระ  Fit test  ( Fecal  immunochemical test  ) จังหวัด ขอนแก่น  ได้กระจายการคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่/ไส้ตรง ด้วยวิธีการตรวจหาเม็ดเลือดแดงแฝงในอุจจาระ  Fit test  ( Fecal  immunochemical test  ) ใน 3 อำเภอ  คือ อำเภอเมือง  อำเภอน้ำพอง  และอำเภอชุมแพ  คัดกรองในกลุ่มประชากรในช่วง อายุ 50 - 70 ปี  อำเภอชุมแพได้รับมอบหมายให้คัดกรอง 4,500 ราย ได้รับชุดตรวจคัดกรอง 4,500  ชุดตรวจ  ช่วงระยะเวลาดำเนินการคัดกรอง คือ ธันวาคม 2560 - มีนาคม 2561  
8. กิจกรรมการพัฒนา : 
· จัดตั้งคณะทำงาน service plan สาขาโรคมะเร็ง อำเภอชุมแพ  
· จัดทำแนวทางการคัดกรองโดยใช้แนวคิด Lean ในการบริหารจัดการกระบวนการคัดกรองร่วมกับภาคีเครือข่าย
· กำหนดผู้รับผิดชอบหลักการคัดกรองของโรงพยาบาลชุมแพ เป็นทีมพี่เลี้ยงติดตามกระบวนการทำงานเป็นระยะ โดยการให้คำปรึกษาทางโทรศัพท์ โทรติดต่อสอบถาม ลงเยี่ยมวันคัดกรอง นิเทศการตรวจ การแปลผลตรวจ 
· ชี้แจงแนวทางและให้ความรู้เรื่องกระบวนการคัดกรอง  กับเจ้าหน้าที่ รพ.สต.เครือข่าย
· รพ.สต.ดำเนินการคัดกรองตามแนวทางและสรุปผลการคัดกรองส่งผู้รับชอบของโรงพยาบาล  ภายในระยะเวลาที่กำหนด 
· กลุ่มผิดปกติได้รับการตรวจวินิจฉัย (Colonoscopy  /  Biopsy ) และรับการรักษาตามกระบวนการ
9. ประเมินผล : กลุ่มเป้าหมายได้รับการคัดกรอง 100 % ( 4,500ราย ) ผล Fit test ( Fecal  immunochemical test  ) Positive 132 ราย คิดเป็น  2.9 %   มาทำ Colonoscopy / Biopsy  116 ราย คิดเป็น 87.87 %   การทำ Colonoscopy  /  Biopsy ทันเวลาที่กำหนดไว้ ( เมษายน 61 - กรกฎาคม 61 )  ผลการทำพบว่าเป็น  CA sigmoid colon  1  ราย  stage  T3N1M0    คิดเป็น 0.86 % และอื่นๆ พบเป็น Internal Hemorrhoid  64  ราย  คิดเป็น   55.17 % ,  Diverticulum  32  ราย คิดเป็น  27.58  % ,  Polyp  19  ราย  คิดเป็น  16.37 % ได้รับการดูแลต่อเนื่องตามแผนการรักษาของแพทย์  สำหรับ  CA sigmoid colon  1  ราย  stage  T3N1M0  นัดผู้ป่วยมา  admit  เข้าสู่กระบวนการรักษาโดยการผ่าตัด ภายใน 4 สัปดาห์  ( ระยะเวลารอคอยการรักษาโดยการผ่าตัด ≤ 4 สัปดาห์ )   
10. บทเรียนที่ได้รับ : 
· การบริหารจัดการกระบวนการคัดกรองเชิงรุกร่วมกับภาคีเครือข่าย  ทำให้ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมายเข้าถึงบริการได้ง่ายครอบคลุม 100 % และพึงพอใจ
· กลุ่มผิดปกติได้รับการตรวจพบและ วินิจฉัยได้เร็ว  และเข้าสู่กระบวนการรักษาทันเวลา โอกาสการหายจากการเป็นมะเร็งลำไส้ก็สูงขึ้น 
· ประชาชนตระหนักถึงการดูแลตนเองเพื่อห่างไกลโรคมะเร็งลำไส้ใหญ่/ไส้ตรง  และอยากให้มีโครงการแบบนี้อีกต่อไปอีกอย่างต่อเนื่อง
· สามารถนำ Colorectal cancer screening  Chumphae  Model ไปเป็นต้นแบบการดำเนินงานโครงการการคัดกรองโรคอื่นๆ ได้ 
· ต้องมีการเตรียมความพร้อมเครื่องมืออุปกรณ์ในการตรวจวินิจฉัย เพื่อให้การดำเนินงานมีประสิทธิภาพ 
( โรงพยาบาลชุมแพ  มีเครื่อง  Colonoscope  2  เครื่อง ชำรุดบ่อย ช่วงระยะการทำ Colonoscopy  /  Biopsy  ต้องเลื่อนผู้ป่วยออกไป แต่ก็สามารถบริหารจัดการส่องกล้องได้ทันเวลาที่กำหนด คือ สิ้นสุด กรกฎาคม 2561 )
11. การติดต่อกับทีมงาน : นายเสกสรรค์    โลมะจันทร์    โทร  0860918865 , 0951345757  
email : seksanloma40210@gmail.com   หน่วยเคมีบำบัด โรงพยาบาลชุมแพ จังหวัดขอนแก่น    





















รูปแบบ / กระบวนการคัดกรอง
 การคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่/ไส้ตรง
ด้วยวิธีการตรวจหาเม็ดเลือดแดงแฝงในอุจจาระ (  FIT TEST )
อำเภอชุมแพ  จังหวัดขอนแก่น  ปีงบประมาณ 2560 (  PPA )บันทึกข้อมูลผ่านโปรแกรม

เป้าหมาย 4,500 คน อายุ 50-70 ปี

รพ.สต. 17 แห่ง  ,  PCU 2 แห่ง


	เจ้าหน้าที่ / อสม. ต้องเข้าใจวิธีการตรวจอย่างถูกต้อง
นำส่งสิ่งส่งตรวจภายใน 1-2 วัน
Positive  ส่งต่อ รพ.ชุมแพ  มีใบส่งตัว  ( ติดป้ายโครงการคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่/ไส้ตรง  อ.ชุมแพ จ.ขอนแก่น มุมขวาของใบส่งตัว ) 
พบ คุณเสกสรรค์  โลมะจันทร์  พยาบาลเฉพาะทางสาขาโรคมะเร็ง ( หน่วยเคมีบำบัด ชั้น 3 ตึกผู้ป่วยนอก รพ.ชุมแพ )
เพื่อ เข้ากระบวนการคัดกรองโดยการทำ    Colonoscope  ส่องกล้องระบบทางเดินอาหารส่วนล่าง

ชี้แจงรายละเอียดขั้นตอนการตรวจคัดกรอง  วิธีการตรวจ  แก่เจ้าหน้าที่ /  อาสาสมัคร  โดยการสาธิต / VDO/แผ่นพับ
เจ้าหน้าที่ทำการทดสอบด้วยหยดน้ำยาชีวเคมี
และแปลผลการตรวจ เป็น  Negative  / Positive 
Negative ให้คำแนะนำ  ติดตามอาการ
นัดตรวจคัดกรองทุก 1 ปี


ขั้นตอนปฏิบัติการ
เก็บสิ่งส่งตรวจ
เจ้าหน้าที่แจกอุปกรณ์  ชุดการตรวจ  ประกอบด้วยชุดน้ำยาตรวจเลือดในอุจจาระ แก่กลุ่มเป้าหมาย ประชาชน / อสม. 


กลุ่มเป้าหมายประชาชน  / อสม.  ส่งกลับชุดการตรวจแก่เจ้าหน้าที่






ติดตามกลุ่มที่ Positive เพื่อทำ colonoscope  บันทึกข้อมูล  ผลการตรวจ วินิจฉัย และเข้าสู่กระบวนการรักษาต่อไป




