1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา ประสิทธิผลโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพผู้ป่วยเบาหวานที่มีน้ำตาลสะสมในเลือดสูง
2. คำสำคัญ: ระบุคำสำคัญเพื่อง่ายต่อการค้นหา  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  เบาหวาน
3. สรุปผลงานโดยย่อ จัดกิจกรรมปรับพฤติกรรมสุขภาพผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่2 ที่มีน้ำตาลสะสมในเลือดสูง ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมผู้ป่วยร้อยละ 73.40 มีปริมาณน้ำตาลสะสมลดลง 
4. ชื่อและที่อยู่ขององค์กร/ ภาควิชา  นายอนันต์  คำอ่อน  โรงพยาบาลชุมแพ อำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น
5. สมาชิกทีม
นางสาวสุทธิดา  สมขลัง  
6. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ โรงพยาบาลชุมแพ มีผู้ป่วยเบาหวานที่ขึ้นทำเบียนรักษาทั้งหมด 7,485 คน ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมน้ำตาลอยู่ในเกณฑ์ที่ควบคุมได้ (Hb.A1c<7%) จำนวน 3,479 (ร้อยละ 46.48) ซึ่งผลสำเร็จที่เกิดขึ้นจะส่งผลต่อภาวะสุขภาพ คุณภาพชีวิตของผู้ป่วย และค่าใช้จ่ายของโรงพยาบาล จากการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า ยังมีกลุ่มผู้ป่วยที่ระดับน้ำตาลในเลือดเกิดค่าเป้าหมายอีกจำนวนมาก ที่สามารถลดระดับน้ำตาลได้หากเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งการที่ผู้ป่วยเบาหวานจะเกิดการดูแลตัวเองได้ต้องอาศัยการเสริมพลังจากบุคลากรผู้ให้บริการ เพื่อให้ผู้ป่วยรับรู้ความเคยชินจนนำไปสู่การวางแผนการปรับพฤติกรรมสุขภาพ และการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการปรับพฤติกรรมสุขภาพ 
7. เป้าหมาย (purpose) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมปรับพฤติกรรมสุขภาพ ต่อระดับน้ำตาลสะสมในเม็ดเลือดแดง และดัชนีมวลกาย ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่2 ซึ่งไม่สามารถควบคุมได้ที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเรียนรู้
8. กิจกรรมการพัฒนา (process) จัดกิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ สำหรับผู้ป่วยที่มีระดับน้ำตาลสะสมในกระแสเลือดเกินมาตรฐาน โดยการใช้โปรแกรมการจัดกิจกรรมเรียนรู้ปรับพฤติกรรมสุขภาพแบบกลุ่ม กลุ่มละ 20-25 คน จำนวน 5 กลุ่ม เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ จำนวน 5 ครั้ง ห่างกันครั้งละ 2 สัปดาห์ ในระยะเวลา 3 เดือน เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกเวชระเบียน แบบบันทึกสุขภาพ การปรับพฤติกรรมสุขภาพผู้ป่วยเบาหวานที่เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเรียนรู้ ซึ่งพัฒนาโดยกลุ่มงานสุขศึกษา โรงพยาบาลชุมแพ วัดผลลัพธ์จากค่าน้ำตาลในเลือดสะสม (Hb.A1c<7%)   และดัชนีมวลกาย (BMI) ของกลุ่มที่เข้าร่วมกิจกรรม ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้สถิติ Paired t-test
ตารางที่ 1 กิจกรรมสำคัญในโปแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

	ครั้งที่
	กิจกรรม

	1
	ตรวจร่างกาย ประเมินความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ ให้ความรู้ในเรื่องโรคเบาหวาน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด การปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน และการตั้งเป้าหมาย

	2
	เรียนรู้เรื่องอาหารแลกเปลี่ยนโดยใช้โมเดลตัวอย่างอาหารในแต่ละหมวด พร้อมทั้งการจัดสำรับอาหารในแต่ละมื้อ

	3
	เรียนรู้เรื่องสมุนไพร การนวดแผนไทยในแต่ละโรค และยาพื้นบ้าน

	4
	ฝึกกิจกรรมทางกายภาพบำบัด การดูแลสุขอนามัยและเท้า การออกกำลังที่เหมาะสมตามกลุ่มโรค  

	5
	ทบทวนการเรียนรู้ที่ผ่านมา ความรู้เรื่องยาเบาหวาน ประเมินความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการเข้าร่วมกิจกรรม แล้วติดตามผลจากปริมาณน้ำตาลในเลือดสะสม


9. การประเมินผลการเปลี่ยนแปลง (performance) ผู้ป่วยเบาหวานที่เข้าร่วมกิจกรรมทั้ง หมด 94 ราย เพศชาย จำนวน 12 คน เพศหญิง จำนวน 82 คน อายุเฉลี่ย 58.78 ปี (สูงสุด 76 ปี ต่ำสุด 39 ปี) ผู้ป่วยมีโรคความดันโลหิตสูงร่วม 68 คน (ร้อยละ 72.34) ก่อนเข้ารับบริการ ผู้ป่วยมีค่าน้ำตาลสะสม เฉลี่ย 9.0% (สูงสุด 13.10% ต่ำสุด 7.10%) หลังเข้าร่วมกิจกรรม ผู้ป่วยมีค่าน้ำตาลสะสม เฉลี่ย 7.94% (สูงสุด 11.10% ต่ำสุด 5.70%) โดยมีค่าน้ำตาลสะสมลดลง 69 คน (ร้อยละ 73.40) เท่าเดิม 3 คน (ร้อยละ 3.20) เพิ่มขึ้น 22 คน (ร้อยละ 23.40)  ทั้งนี้มีผู้ป่วย 19 คน (ร้อยละ 20.21) มีค่าน้ำตาลอยู่ในระดับปกติ (7.0%) ส่วนดัชนีมวลกาย ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ผู้ป่วยมีดัชนีมวลกาย เฉลี่ย 26.28 กก./ม2 (สูงสุด 36.72 กก./ม2 ต่ำสุด 15.63 กก./ม2) โดยแบ่งเป็น ผอม (ดัชนีมวลกายน้อยกว่า 18.5) 2 คน (ร้อยละ 2.13 ปกติ (ดัชนีมวลกายระหว่าง 18.5 – 22.9 กก./ม2) 11 คน (ร้อยละ 11.70) น้ำหนักเกิน (ดัชนีมวลกายระหว่าง 23.0 – 24.9 กก./ม2) 22 คน (ร้อยละ 23.40)  อ้วนระดับ1 (ดัชนีมวลกายระหว่าง 25.0 – 29.9 กก./ม2) 44 คน (ร้อยละ 46.81) และอ้วนระดับ2 (ดัชนีมวลกายมากกว่า 30 กก./ม2) 15 คน (ร้อยละ 15.96) หลังเข้าร่วมกิจกรรม ผู้ป่วยมีดัชนีมวลกาย เฉลี่ย 25.96 กก./ม2 (สูงสุด 35.94 กก./ม2 ต่ำสุด 18.75 กก./ม2) โดยไม่พบผู้ที่ผอม ปกติ 22 คน (ร้อยละ 23.40) น้ำหนักเกิน 18 คน (ร้อยละ 19.15)  อ้วนระดับ1 จำนวน 42 คน (ร้อยละ 44.69) และอ้วนระดับ2 จำนวน 12 คน (ร้อยละ 12.77) 

ผลวิเคราะห์ตวามแตกต่างระหว่างปริมาณน้ำตาลสะสมเฉลี่ย และดัชนีมวลกายเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมด้วยสถิติที่ (Paired T-test) พบว่า ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม ปริมาณน้ำตาลสะสมเฉลี่ย และดัชนีมวลกายเฉลี่ย ต่ำกว่าค่าเฉลี่ยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001 (t = 6.712, 3.348) ตามลำดับ
ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนแบ่งเบนมาตรฐาน

	ตัวแปร
	ค่าเฉลี่ย
	จำนวนตัวอย่าง
	ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
	ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของค่าเฉลี่ย

	น้ำตาลสะสม
	ก่อนทดลอง
	9.0021
	94
	1.43249
	.14775

	
	หลังทดลอง
	7.9436
	94
	1.23633
	.12752

	ดัชนีมวลกาย
	ก่อนทดลอง
	26.2741
	94
	3.69106
	.38070

	
	หลังทดลอง
	25.9243
	94
	3.45789
	.35665


 ตารางที่ 3 แสดงความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
	ตัวแปร
	ความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ย
	ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน
	ความคลาดเคลื่อน
มาตรฐาน. 
	t
	df
	p-value

	น้ำตาลสะสม
	1.05851
	1.52889
	.15769
	6.712
	93
	.000

	ดัชนีมวลกาย
	.34989
	1.01315
	.10450
	3.348
	93
	.001


10. บทเรียนที่ได้รับ โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพชุดนี้ มีคุณภาพและประสิทธิภาพในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวาน ซึ่งจะช่วยลดความรุนแรง และภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวานได้ ซึ่งส่งผลดีต่อภาวะสุขภาพ การดำรงชีวิต และภาวะเศรษฐกิจของผู้ป่วยและครอบครัว ควรอย่างยิ่งที่โรงพยาบาลชุมแพ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล จะนำมาใช้ในการให้บริการทางสุขภาพอนามัยแก่ชุมชน และกำหนดเป็นแผนการปฏิบัติงานประจำของโรงพยาบาล สอดรับกับนโนบายของกระทรวงสาธารณสุขในการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง ซึ่งเป็นปัญหาด้านสุขภาพที่สูงที่สุดในปัจจุบัน
